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O OFÍCIO DE PRESIDENTE

• Santa Teresa define este ofício como:

– “Madre, con el ofício de Priora”

– Mãe, Mestre e Animadora

• «O Ofício da Madre Prioresa é ter grande preocupação para que em 

tudo se observem a Regra e as Constituições, e zelar muito pela 

honestidade e clausura das casas e se cumpram todos os ofícios e 

também se atendam as necessidades tanto espirituais como temporais 

e em tudo com amor de mãe. Procure ser amada para que seja 

obedecida» (Cs 34)



O OFÍCIO DE PRESIDENTE

• Esta pessoa está chamada a ser

uma verdadeira mãe (pai) e cuidar do progresso espiritual dos 

membros da Comunidade

• Este ofício é uma missão e deve ser aceite

– “Y vuestra reverencia, mi hija, déjese ahora de perfecciones bobas en no 

querer tornar a ser priora! (…) Este no es negocio de vuestra reverencia sino 

de toda la Orden. (…) Si Dios nos hiciera esta merced, vuestra reverencia calle

y obedezca.” (Cta 291, 3-5)



CRITÉRIOS TERESIANOS SOBRE 
O PRESIDENTE

• O Presidente deve ser cuidadosamente

selecionado:

– Deve ser alvo de um bom discernimento

– A eleição adequada do Presidente criará uma vivência serena da 

Comunidade

– “La priora que trajimos es muy temerosa de Dios y cuerda, y lleva un arte de 

gobernar tan bueno que todas han cobrado gran amor” (Cta 305, 7)

– “Yo digo a vuestra reverencia, mi padre, que es menester mirar mucho en

quién se ponen estos ofícios.” (Cta 307, 5)



CRITÉRIOS TERESIANOS SOBRE 
O PRESIDENTE

• O Presidente, Mestre Espiritual

– O cargo de Presidente não é mais um trabalho,  mas sim uma missão, o 

primeiro e mais fundamental dos trabalhos.

– O Presidente deve ser uma pessoa de Deus

• Experiência interior que o torne capaz de ser Mestre Espiritual

– Deve favorecer tudo o que seja crescimento espiritual dos membros da sua 

Comunidade, adaptando a cada um o (mesmo) Caminho Espiritual

– Não se intimidar com quem tem mais experiência espiritual ou outra

– Deve evitar a tirania espiritual.  Ele é apenas uns instrumento nas mãos de 

Deus:  “No ha de pensar la priora que conoce luego las almas. Deje esto para 

Dios, que es sólo quien puedo entenderlo.”  (F 18, 9)



CRITÉRIOS TERESIANOS SOBRE 
O PRESIDENTE

• O Presidente amigo da verdade

– “Dios es suma Verdad y la humildad es andar en verdad” (6M 10, 7)

– Ser sincero e transparente é uma característica de um bom Carmelita

– Este zelo pela verdade é, não apenas uma característica do presidente, 

mas uma característica de todo o Carmelo Teresiano

• “ande la verdad en vuestros corazones, como ha de andar por la meditacón…” 

(CV 20, 4)



CRITÉRIOS TERESIANOS SOBRE 
O PRESIDENTE

• O Presidente, serviço humilde

– Não existem mais privilégios

– “no se haga más con la priora y antíguas que con lás demás, como manda la 

Regla” (Cs 22)

– “la tabla del barrer se comience desde la madre priora, para que en todo dé

buen ejemplo” (Cs 22)

– “Nunca jamás la priora ni ninguna de las hermanas pueda llamarse Doña” 

(Cs 30)

– Santa Teresa era a primeira a cumprir com todos os sacrifícios e a última 

a reclamar com as manifestações de falta de respeito ou reverência à 

Priora.



CRITÉRIOS TERESIANOS SOBRE 
O PRESIDENTE

• O Presidente com humanismo e afeto

– Santa Teresa tinha uma grande capacidade de amar

• Todos se sentiam amados por ela e ela expressava, com liberdade, o seu 

carinho

• Pastoral afetiva

• “Procure ser amada para que sea obedecida.” (Cs 34)

• “…cuando era necessario usaba de rigor templado de blandura y de amor grande 

para sus hijas, sin mostrarles inginación ni rosto irado, ni decirles palabras ásperas” 

– Atenção especial aos doentes, dada com muita solicitude e caridade



ADVERTÊNCIAS SOBRE O 
PRESIDENTE

• A santidade de vida não é sinónimo de boa
capacidade para governar!

– “Muchas serán santas pero no para preladas.” (VD 7)

– “Ahí la que se tomase (por monja) cada una había de ser para ser priora y 
cualquier ofício que se le ofreciere.” (Cta 37,14)

• A ânsia de ser Presidente é indicativo de falta
de idoneidade para o serviço

– “No há de gobernar a almas que tanto tratan de perfección la que tuviere tan
poca que quiera ser prelada!” (VD 7)

• Ser Presidente não significa impor os seus critérios e opções!

– “Más, las preladas han de mirar que no las ponen allí para que escojan el 
caminho a su gusto, sino para que lleven a las súbditas por el caminho de su Regla
y Constituición, aunque ellas se fuercen y querrían hacer outra cosa.” (F 18, 6)



AS TENTAÇÕES DO PRESIDENTE

• O serviço de Autoridade traz algumas tentações!

– Pôr a atenção mais na condição social do candidato (“o dote”) do que na 

sua qualidade enquanto pessoa (CV 14, 4)

– Querer impôr o seu caminho aos membros da Comunidade

• “Estuve una vez en una de estas casas con una priora que era amiga de 

penitencia; por aquí llevaba a todas”(F 18, 7).

– Ter excesso de zelo espiritual

• “andar mirando en las otras unas naderías” (1M 2,18)

• Conduz uma comunidade ao desespero

– Guardar rancor a membros da Comunidade (VD 52)



A RETER!



2 PERGUNTAS

• Tendo em conta o que foi apresentado, o que necessito de 

cuidar para ser um melhor Carmelita Descalço Secular, 

segundo o espírito de Santa Teresa?

• Do que eu necessito de dar e receber da minha 

Comunidade para me tornar o melhor Carmelita 

Descalço Secular que posso ser?


