17 de Setembro de 2009 — Santo Alberto de Jerusalém

Aos Superiores Provinciais, delegados provinciais e membros da
Ordem Secular;

Meus queridos irmaos e irmds carmelitas:

O Definitério Geral alegra-se em poder apresentar a Ratio
Institutionis da Ordem Secular dos Carmelitas Descalcos. O texto
contido nesta relacdo foi desenvolvido ao longo do sexénio
anterior pela Secretaria Geral para a Ordem Secular. Foi
apresentado no Capitulo Geral de Fatima em Abril deste ano
(2009), cujos membros fizeram algumas sugestGes. Uma vez
incorporadas ao texto foi apresentado ao novo Definitério, que
por sua vez, enriqgueceu com sua contribuicdo e aprovou a
redacgdo em inglés em Junho de 2009. Durante o verdao do mesmo
ano foi traduzido para o italiano, espanhol e Francés e, no dia de
hoje, ja estdo a disposi¢do de todos.

Uma Ratio Institutionis ndo é, em si mesma, um programa de
formacgdo. Cada jurisdicdo da Ordem é responsdvel do esquema
proprio e a consequente aplicagao de um programa de formacgao.

A Ratio é um documento que busca apresentar os principios
fundamentais que guiam o processo formativo, isto é, a filosofia
gue sustenta a formacdo dos membros do Instituto. A formagao se
faz, em nome da Ordem em cada um dos territorios e
circunscricdes, o que permite que, como deve ser, haja sempre um
suplemento local na formagdo de cada comunidade concreta. Este
documento, portanto, contribui com os principios elementares de
direccdo geral que deve acompanhar a formacao local.

O documento estd dividido em duas partes principais. A primeira,
gue abrange dos nimeros 1 ao 93, que compreende a Ratio em si
mesma, dividida por sua vez em duas secgoes.
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Na primeira encontram-se os numeros das Constituicbes que
tratam do tema da formacdo. Na segunda acham-se os principios
gue ajudam no discernimento da vocacdo a Ordem Secular. A
segunda parte principal apresenta um modelo desenvolvido de
formacdo. Nado se trata de um plano fechado, mas de um esboco
que ajudara as circunscricbes a desenvolver seu proprio e
especifico programa como é de sua competéncia. Qualquer
Provincia ou circunscricdo que ja tenha desenvolvido seu
programa de formacdo especifico e o tenha submetido a
apreciacdo do Definitdrio para sua aprovagao, pode substituir este
modelo pelo programa aprovado.

Apresento, pois, em nome do Definitdrio, esta Ratio Institutionis,
com a sincera esperanga de que guiard aos membros de nossa
Ordem Secular a um mais profundo apreco de sua vocacdo a
Santidade no amor de Deus e o servico a Igreja.

P. Saverio Cannistra, OCD

Prepdsito Geral



RATIO INSTITUTIONES PARA A ORDEM SECULAR

1. Esta Ratio Institutionis trata de apresentar as linhas
programaticas para a formacdo dos membros da Ordem Secular do
Carmelo e oferecer o marco geral de um programa para realizar
essa formacgado.

2. O artigo 46 das Constituicdes da Ordem Secular estabelece na
primeira frase quem constitui a “autoridade imediata” da
comunidade na OCDS. Na segunda frase especifica que a
“responsabilidade primordial” dessa autoridade é a “formacado e
amadurecimento cristdo e carmelitano dos membros da
comunidade”. Caberia esperar que a responsabilidade primdria da
autoridade determinada de uma organizacdo pudesse ordenar-se
ao governo dessa organizacdo. As Constituicdes OCDS, no entanto,
assinalam que sua responsabilidade fundamenta-se em formar a
comunidade inteira.

3.Isto nos indica qual é o Objetivo da existéncia das comunidades
da Ordem Secular. Nossas comunidades tém como meta especifica
e fundamental um processo permanente de entender a identidade
do Carmelita no mundo de hoje, e descobrir qual é o servico
especifico a ser prestado a Deus, a Igreja, a Ordem e ao mundo. O
governo, seja como forma de controle ou de organiza¢do, aparece
como secundario e de apoio a primeira inten¢do. De fato, se a
formacgao é adequada, o governo chega a ser relativo.

4. O numero 32 das Constituicdes indica que a finalidade da
formagdao é “preparar a pessoa para viver a espiritualidade do
Carmelo”. Esta frase das Constituicdes pde em relevo o propdsito
formativo. Indica-nos aqueles elementos que ndo sdo prioritarios
no programa de formacéao. A finalidade do programa de formacdo
ndo é promover especialistas académicos na espiritualidade
carmelitana. O fim do programa de formagdo tampouco se orienta
a obter um titulo universitario em teologia espiritual.

5. A finalidade é “preparar a pessoa”. Isto é, o processo de
formacdo se deve dirigir a pessoa concreta. Quem bate as portas
do Carmelo Secular s3o, com poucas excepcdes, pessoas
carregadas de compromissos familiares, profissionais, e outros
tantos compromissos. O programa de formacdo deve ser bastante
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flexivel como para que possa adaptar-se as circunstancias de cada
pessoa que se incorpore ao processo.

7

6. O propdsito da formacdo é preparar a pessoas concretas,
inspiradas pelo Espirito Santo, para que possam viver uma vida
espiritual segundo os principios da espiritualidade dos Carmelitas
Descalgos. Quando se entende isto com clareza o Conselho podera
entdo, ajudar a essas pessoas individualmente seja como membro
novo seja 0s mais antigos. Isto também implica na necessidade de
um adequado discernimento acerca da vocac¢do ao Carmelo.

7. Uma boa formacdo depende de uma boa informacdo. Ao
mesmo tempo deve ficar claro que a formacao é algo diferente da
mera informacdo. E dever primordial dos responsaveis pela
formacdo acompanhar os formandos para ajudar-lhes como
podem viver o que aprendem no processo formativo. A
informacdo que se lhes da através da leitura e dos encontros de
formacdo intelectual (aulas) deve servir-lhes de ajuda no
crescimento espiritual da pessoa.

8. Sera de grande ajuda para o desenvolvimento do programa de
formacgao que a pessoa responsdvel da mesma institua, em nome
da comunidade, uma equipe que possa apresentar a informagdo
necessaria. Podera ocorrer que algumas pessoas da comunidade
sejam capazes de apresentar uns temas, e outras outros, e assim
conjuntamente apresentardo um programa mais eficaz. Isto
também ajuda a ndo sobrecarregar a quem se responsabiliza
especificamente sobre a formacao.

9. O periodo de preparagdo para formar paté do Carmelo Secular é
um processo de seis anos de duragdao. As Constituicdes tratam
deste processo no numero 36 como “gradual”’. Além de
flexibilidade por parte do participante e da comunidade. Ambos
devem também ser pacientes num processo que se da passo a
passo. Em geral as pessoas que se aproximam da Ordem Secular
sdo sinceras no amor a Deus e o desejo de uma vida espiritual mais
profunda. VEm com um amor especial a Virgem Maria e ao
escapuldrio. Vém ao Carmelo convencidas ja da necessidade de
orar. E geralmente estas convic¢Oes e estes desejos necessitam ser
dirigidos por principios teoldgicos, liturgicos e espirituais sadios.
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10. A Comunidade, o Conselho, o Formador, os Colaboradores na
formacdo e o Assistente espiritual da comunidade devem estar
dispostos a ajudar os com o exemplo e com a direc¢do aos novos
membros da comunidade. E as novas pessoas hdo de estar
intelectual e pessoalmente abertas aos novos caminhos da vida
espiritual que aprenderao no Carmelo.

11. No programa de formagdo como vem delineado nas
Constitui¢cdes cabe ao Conselho admitir os candidatos a cada etapa
de formacgdo. Por esta razdo, o mesmo Conselho deve estar
interessado no processo da formacdo em sua tarefa.

12. As mesmas Constituicdes oferecem os elementos bdsicos e
essenciais para a formacdo. O sylabus ou programa apresentado
aqui se considera como um oferecimento a Ordem Secular do
mundo inteiro. Contém um processo para ir avancando através do
material de formacdo de uma maneira organizada. No entanto
deverd adaptar-se as circunstancias de cada nacdo e regido.
Apresenta-se aqui os elementos essenciais a serem incluidos em
todo programa de formagao.

Aspectos essenciais da formagao

13 — Formagao Humana - Desenvolve nossa:

Aptidao para o didlogo interpessoal, respeito e tolerancia mutuos;
Prontiddo ante a possibilidade de ser corrigidos e corrigir com
serenidade;

Capacidade de perseverar nos compromissos.

14. Formagao Crista - Aumenta:

Nossa disposicdo para receber a base teoldgica necessaria através
do catecismo da Igreja Catdlica e os documentos do magistério
eclesial;

Nosso apreco por nossa consagracao baptismal;

Nosso zelo por nossa prdpria conversdo, compromisso cristdo e
santidade de vida;



Nosso fervor em viver as exigéncias do seguimento de Jesus
participando em sua missao salvadora e desenvolvendo nossa
vocacgao profética, real e sacerdotal.

15. Formagao Carmelitana - Confirma nossa identidade
carmelitana através:

Do estudo e leitura espiritual das Escrituras, e a pratica da Lectio
Divina;

Da importancia que se ha de dar a liturgia da Igreja, especialmente
a Eucaristia e a Liturgia das Horas;

Da Espiritualidade do Carmelo, sua histéria, as obras dos Santos da
Ordem;

Da formacgdo na oracdo silenciosa e na meditacao;

Na formacdo para o apostolado fundamentado no ensinamento
eclesial, assumindo nosso estado laical no apostolado da Ordem.

AGENTES DE FORMAGAO NA ORDEM SECULAR DO CARMELO TERESIANO

O Principal Educador: o Espirito Santo

16. O Espirito Santo, enviado pelo Pai e o Filho, é o mestre
principal da Igreja. Quem se sentir chamado a vida do Carmelo,
sabedor de ser morada do Espirito pela graga, ha de ser consciente
dessa presenca inefavel que o conduzira a um conhecimento da
verdade, especialmente a respeito de sua prdpria vocagdo. O
Espirito, infundido para suscitar um novo nascimento através do
baptismo, anima a quem é chamado para viver o mistério da
Trindade de uma maneira cada vez mais profunda e também para
ser portador de frutos abundantes através da propria doacao (feita
realidade na “obras, obras”.

A Virgem Maria

17. A Virgem Maria esta unida intimamente a accdo do Espirito
Santo. Mae de Cristo e nossa Mae, ela esta implicada na vida
espiritual de cada um, mas, especialmente na vocacdo ao
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Carmelo. Sob sua proteccdo, expressa no Carmelo pelo
escapulario, todos os formandos na Ordem estdo amparados
espiritualmente. Maria, a Mae dos que créem, é para nés um
modelo de contemplagdao comprometida e profética. Ela acolheu a
Boa Nova com um claro discernimento e empreendeu
prontamente suas demandas. Ela guardava a Palavra meditando-a
em seu coragdo e a proclamou livremente e com valor no
Magnificat. Seu exemplo contemplativo — apostdlico sera
sublinhado no curso da formacgdo para ajudar aos formandos a
entender e praticar o que realmente significa seguir a Jesus Cristo
como Maria que foi o modelo perfeito de um discipulo do Senhor.

A lgreja

18. A lIgreja é inseparavel de Cristo. Ele a estabeleceu como
amostra e instrumento de seu designio salvifico. E o povo de Deus
gue caminha através dos tempos ao encontro de seu Senhor. Na
lgreja, a presenga evangelizadora e a actividade de Jesus, se
prolonga na terra com a pregacdo da palavra e com os
sacramentos que sdo agentes da graca para combater os agentes
de pecado na sociedade. No seguimento de Cristo, o carmelita
secular conta com a ajuda da Igreja. Pelas promessas o carmelita
secular manifesta mais ainda o poder da vida sacramental,
especialmente o Baptismo, a Eucaristia e o Sacramento da
Reconciliagdo. Cada candidato deve, pois, submergir-se na
realidade que é a Igreja, que o convida a buscar a santidade. Como
resposta, quem se sente chamado experimentara uma
necessidade crescente de dar-se também a lIgreja de alguma
forma.

O Carmelo

19. A Ordem dos Carmelitas Descalcos constitui uma familia
especifica, juridica e carismatica. As comunidades da Ordem
Secular do Carmelo dependem juridicamente dos frades
Carmelitas Descalgos (Ordem religiosa) e assim tém um caracter
distinto de outras associa¢des. Os superiores religiosos tém uma
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responsabilidade em relacdo a essas comunidades, segundo suas
respectivas constituicdes. As Constituicdes pelas quais sdo regidas
as comunidades seculares lhes outorgam uma autonomia legitima
e especifica.

20. O Senhor criou a familia religiosa do Carmelo Teresiano, dotou-
a de um carisma especial e continua dirigindo-a por seu Espirito. A
Ordem Secular recebe novas vocagdes com alegria, mas também
com a sensacgao de responsabilidade de modo que nelas o carisma
possa também ser entendido quotidianamente de maneira mais
profunda, dar frutos e expandir-se. Os novos candidatos sdo uma
graca enriquecedora e um trampolim para a renovagdo espiritual
verdadeira.

21. O Carmelo Teresiano, além do exemplo de seus fundadores
tem seu préprio programa de formacdo, tem um estilo préprio,
baseado em pessoas que foram tdo maduras em sua fé que
chegaram a ser santos e autoridades dentro de toda a Igreja: os
Doutores Teresa de Jesus, Jodo da Cruz e Teresa do Menino Jesus
e da Sagrada Face (Teresinha de Lisieux). A tradicdo que
comegaram como resultado de uma experiéncia vivida, constitui o
patrimdnio formativo que impregna o Carmelo. A tarefa da Ordem
consiste hoje em ser continuadores dessa linha ininterrupta de
educadores que preparam no e para nosso tempo, pessoas actuais
para a Igreja, como a Beata Elisabete da Trindade, Edith Stein e
Rafael Kalinowski.

O Candidato

22. E o candidato o que tem a responsabilidade primordial de dar
0 sim a sua vocagdo e de aceitar as consequéncias de sua resposta.
Isto ndo significa que ele deva ser o arbitro de seu préprio destino
ou um autodidacta; no mais profundo de sua consciéncia
candidato sabe que necessita da ajuda divina e humana. Dele
depende estar aberto a um crescimento continuo na sabedoria do
Evangelho, que é o que lhe pede a gritos o mundo.

23. O candidato é chamado a um profundo didlogo com Deus na
oracdo. Mas, isto ndo teria sentido sem uma relagao de confianca
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com os membros de sua comunidade, especialmente os
educadores. Com um progresso adequado ao longo das diferentes
etapas, o candidato deve conseguir uma ideia mais clara da
importancia e necessidade de nosso carisma. Para tanto assim
deve aprender daqueles seculares adiantados na experiéncia que
jd estdo praticando e estdo propondo para ele e também dos
documentos importantes de nossa familia: as Constituicbes e os
escritos de nossos santos.

A Comunidade

24. A comunidade secular do Carmelo é uma associacdo de fiéis,
inspirada pelo ideal da Igreja Primitiva onde “tinham um sé
coracdo e uma so alma” (At 4,32). Seus membros sdo animados
pela espiritualidade do Carmelo Teresiano.

25. A comunidade secular expressa o mistério da Igreja-
Comunhado. De fato, provém da comunhao entre o Pai, o Filho e o
Espirito Santo, de quem se alimenta, toma parte na missdo da
Igreja de convidar a todos a esta comunhdo (LG 1,19).

26. A vida fraterna se inspira inicialmente na Igreja “primitiva” dos
Irmaos da Bem Aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo dada
por Santo Alberto, patriarca de Jerusalém e confirmada por
Inocéncio IV. Fiéis aos ensinamentos de Nossa Santa Madre
Teresa, os membros sdo conscientes de que seu compromisso nao
se pode realizar somente de uma maneira individual; a vida
fraterna é um lugar privilegiado onde se aprofundam, se formam e
amadurecem.

27. E Cristo, em seu mistério pascal, o modelo e construtor da vida
fraterna. Esta vida fraterna constitui uma maneira evangélica de
conversdo que requer o valor da renuncia de si mesmo para
acolher e aceitar ao outro dentro da comunidade. Tal modo de
purificacdo se converte em modo de vida para viver como Jesus
viveu.

28. Devido a esta identidade da Ordem Secular Carmelitana, é a
comunidade o lugar apropriado para a formacdo do candidato que
busca a admissdo. A comunidade ha de oferecer um bom exemplo
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de nossa vida mesmo quando o ideal ndo seja alcancado. Somente
como excepg¢do, e em circunstancias extraordindrias, pode o
candidato incorporar-se a Ordem como membro isolado. A
comunidade da Ordem Secular em sua totalidade, e cada um de
seus membros tem uma responsabilidade formativa, numa relacao
corporativa, entre o Responsdvel directo pela formacdo e o
Conselho.

29. O Conselho da comunidade cuidard especialmente em eleger
os leigos idéneos para a equipe de formacgao, pessoas de oragdo e
cultura abertos e desejosos de partilhar sua experiéncia
carmelitana com os candidatos. De tal forma que os formadores
estejam em sintonia em seus Objetivos e métodos; quanto melhor
qualificados e inclusive o sejam, tanto mais acertada serd a
educacdo dos candidatos. Um papel formativo importante na
comunidade exercem os ancidos, os membros enfermos ou de
gualquer forma, inaptos, que em seu contacto regular com os
candidatos, sdo um exemplo excelente por sua experiéncia.

O Presidente da comunidade

30. O primeiro entre os irmaos, o Presidente, juntamente com o
Conselho, dirige a comunidade em espirito de fé, num clima de
didlogo se Ihe escuta com idéntico espirito. Ao exercer o servigo da
autoridade, o Presidente nao pode recorrer a ele exclusivamente,
mas ha de exercé-lo mais motivando que controlando. Sua
principal preocupagdo ha de ser estabelecer a comunhdo na
caridade.

31. E tarefa do presidente preocupar-se em que a equipe do
Conselho prepare um programa conveniente, impulsione a sua
pratica e coordene a reunido do Conselho para repassar o
programa e para considerar mudangas. Em tudo isso deve
proceder com prudente respeito as legitimas atribuicbes e
independéncia do Responsavel da Formacao e seus colaboradores.
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O Encarregado da Formagao

32. O Carmelita Secular que esta directamente encarregado da
formacao recebe o titulo de Responsavel. Ha de ser pessoa de fé,
madura e bem versado na vida carmelitana. O mesmo deveria ser
todo secular que tenha sob sua responsabilidade os candidatos
durante as etapas de formacao.

33. Tudo o que se menciona aqui aplica-se a cada membro da
equipe formativa; ocupa-se dos pontos essenciais validos para
cada etapa da formacdo. A seu devido tempo se mencionardo as
caracteristicas que sdo apropriadas a cada etapa.

34. A tarefa principal dos responsaveis é acompanhar com
solicitude aos candidatos. Juntamente com o candidato, o
Responsavel é o principal colaborador no processo de formacdo e
cooperador privilegiado com a graca divina. Por esta razdo o
Responsavel se considerard um discipulo humilde e um servo do
Unico Mestre, Jesus Cristo. Ao mesmo tempo, o Responsavel serd
consciente de que estd cumprindo um papel importante de
mediagdo por uma parte, entre o candidato e a Igreja e a Ordem
por outra. O Conselho da comunidade pode designar uma ou mais
pessoas para ajuda-lo no trabalho directo da formagdo. Devem
formar com o Responsavel uma pequena equipa onde trabalhem
juntas e em harmonia.

35. Deve haver especial respeito ao juizo do Responsavel e de seus
ajudantes devido ao seu trabalho na tarefa formativa. O Conselho
conserva sua responsabilidade e competéncia naquelas matérias
indicadas nas ConstituicGes, a saber, a respeito a aptiddo dos
candidatos e ao consentimento para a admissdo ao periodo
formativo, as primeiras promessas, a Promessa definitiva e aos
votos.

36. Uma possivel metodologia para levar em conta:

1. Um encontro de formagdo comega e termina com uma oragao;
2. A oracdo da manh3 e da tarde com um tempo dedicado a
oracao silenciosa;

3. Debates e conferéncias;
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4. Pontos para a reflexao;

5. Pontos para estudo e debate;

6. Projeccao de filmes e outros recursos audiovisual;
7. Retiro, interiorizacao e experiéncias de deserto.

37. Recursos basicos para um programa da formagao:

1. A Biblia Sagrada;

2. Introducdes Gerais sobre a liturgia das Horas e a Eucaristia;
3.Catecismo da Igreja Catdlica;

4.Constituicdo Dogmdtica sobra a Igreja — Lumen Gentium;

5. Constituicdo Dogmatica sobra a Divina Revelacdo — Dei Verbum;

6. Constituicdo Dogmatica sobra a Liturgia — Sacrosanctum
Concilium;
7. Decreto sobre o Apostolado dos Leigos — Apostolicam

Actuositatem;

8. Jodo Paulo Il — Exortacdo Apostodlica sobre a Vocacdo e Missao
do Leigo na Igreja e no Mundo — Christifidelis Laici;

9. Paulo VI — Marialis Culto;

10. Jodo Paulo Il — Carta Enciclica sobre a Bem Aventurada Virgem
Maria — Redemptoris Mater;

11. Instru¢des Gerais sobre a Liturgia das Horas;

12. Regra de Santo Alberto;

13. As Constituicdes OCDS;

14 Estatutos Provinciais;

15. As Obras de Santa Teresa de Jesus;

16. As Obras de Sao Jodo da Cruz;

17. As Obras de Santa Teresinha do Menino Jesus;

18. As Obras de Santa Teresa Benedicta da Cruz — Edite Stein;

19. As Obras da Beata Elisabete da Trindade, além das referéncias
acima enumeradas, sera necessario que cada circunscricio ou
regido, amplie os possiveis recursos com tudo o que disponibilizar
sua regiao ou idiomas locais.
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APENDICES

| — O ASPECTO DA FORMAGCAO NAS CONSTITUIGOES OCDS -
extractos.

38. Os Carmelitas Seculares, juntamente com os Frades e Monjas,
sdo filhos e filhas da Ordem de Nossa Senhora do Monte Carmelo
e de Santa Teresa de Jesus. Portanto, compartem com os religiosos
0 mesmo carisma, vivendo-o cada um segundo seu préprio estado
de vida. Trata-se de uma familia com os bens espirituais, a mesma
vocacdo a santidade (cf.: Ef 1, 4; 1Pd 1,15) e a mesma missdo
apostdlica. Os Seculares contribuem com a Ordem com a riqueza
de sua secularidade[1].

39. Os membros da Ordem Secular dos Carmelitas Descal¢os sdao
fiéis da Igreja. Chamados a viver em obséquio de Jesus Cristo
através da “amizade com quem sabemos que nos ama”, servindo a
Igreja, sob a proteccdo de Nossa Senhora do Monte Carmelo,
segundo a tradigdo biblica do Profeta Elias. Inspirados pelos
ensinamentos de Santa Teresa de Jesus e sdo Jodo da Cruz,
buscam aprofundar o seu compromisso cristdo recebido no
baptismo[2].

40. A Virgem Maria faz-se presente de modo especial, sobretudo,
como modelo de fidelidade na escuta do Senhor e na atitude de
servico a Deus e aos outros. Maria é aquela que conservava e
meditava em seu coracgdo a vida e as ac¢des de seu Filho, dando
exemplo de contemplacdo. Ela foi quem aconselhou, nas bodas de
Cana, que fizessem o que ele Ihes dissesse. Maria é exemplo de
servico apostdlico. E foi ela, de novo, que esperou a vinda do
Espirito Santo com os apodstolos, testemunhando a oracdo de
intercessdo. Ela é Mde da Ordem. O Carmelita Secular goza de sua
especial protecgao e cultiva uma sincera devog¢do mariana[3].

41. O Profeta Elias representa a tradicdo do Carmelo e seu
inspirador para viver na presenga de Deus, buscando-o na solidao
e no siléncio, com especial zelo pela gldria de Deus. O Secular vive
a dimensdo profética da vida cristd e de espiritualidade
carmelitana promovendo a lei de Deus de amor e de verdade no
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mundo, e especialmente fazendo-se voz daqueles que ndo podem,
por si mesmos, expressar esse amor e essa verdade[4].

42. A origem do Carmelo Descalco acha-se na pessoa de Santa
Teresa de Jesus. Ela viveu na profunda fé na misericérdia de Deus,
qgue a fortaleceu para perseverar na oracdao, humildade, amor
fraterno e amor a lIgreja, e a conduziu a graga do matrimdnio
espiritual, sua abnegacdo evangélica, sua disposicao ao servico e
sua constancia na pratica das virtudes sdao um guia didrio para
viver a vida espiritual. Seus ensinamentos sobre a oragdo e a vida
espiritual sdo essenciais para a formacdo e a vida da Ordem
Secular[5].

43. S3o Jodo da Cruz foi o companheiro de Santa Teresa na
formacdo do Carmelo Descalco. Ele exorta o Secular a ser vigilante
na pratica da fé, esperanca e amor. Através da noite escura o guia
a unido com Deus. Nesta unido com Deus, o Secular encontra a
verdadeira liberdade dos filhos de Deus[6].

44. Levando em conta as origens do Carmelo e o carisma
teresiano, pode-se sintetizar assim os elementos primordiais da
vocagdo dos leigos carmelitas teresianos:
Viver em obséquio de Jesus Cristo apoiando-se na imitagao e no
patrocinio da Santissima Virgem, cuja forma de vida constitui para
o Carmelo um modelo de configuragao com Cristo;
Buscar a “misteriosa unido com Deus” pelo caminho da
contemplagcdo e da actividade apostdlica, indissoluvelmente
irmanadas, a servico da Igreja;
Dar uma importancia particular a oragcdo que, alimentada com a
escuta da Palavra de Deus e a Liturgia, possa conduzir ao trato de
amizade com Deus, ndo somente quando reza, mas também,
guando se vive. Comprometer-se nesta vida de oragdo exige
nutrir-se de fé, esperanca e, sobretudo, da caridade, para viver na
presenca e no mistério do Deus Vivo;
Penetrar de zelo apostélico a oracdo e a vida num clima de
comunidade humana e crist3;
Vivera abnegacdo evangélica a partir da perspectiva teologal;
Dar importancia no compromisso evangelizador a pastoral da
espiritualidade enquanto colaboragao peculiar da Ordem Secular,
fiel a sua identidade carmelitano-teresiana[7].
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45. O Seguimento de Jesus Cristo como membros da Ordem
Secular se expressa através da Promessa de tender a perfeicao
evangélica n espirito dos conselhos evangélicos de castidade,
pobreza e obediéncia e das bem-aventurancas. Através dessa
promessa se reforca seu compromisso baptismal no mundo a
servico do Projecto de Deus. Ela é uma graca de santidade pessoal,
gue necessariamente, leva a um empenho de servigo a Igreja em
fidelidade ao carisma carmelitano-teresiano. Se assume ante os
membros da comunidade como representantes de toda a Igreja, e

na presenca do Delegado do Superior da Ordem (Geral)[8].

46. Pela Promessa feita a comunidade na presenca do Superior da
Ordem ou de seu Delegado, a pessoa se converte em membro da
Ordem Secular. Por este compromisso se empenha em adquirir a
formacdo necessdria para conhecer as razbes, o conteudo e
propdsito do estilo evangélico de vida que se assume. A Promessa
realca o compromisso baptismal e enriquece, nos chamados a
vocacdo matrimonial, a vida de esposos e de pais. Esta Promessa
se renova anualmente no tempo pascal[9].

47. A vocagdo do Carmelo Teresiano é um compromisso a “viver
em obséquio de Jesus Cristo”, “meditando dia e noite a Lei do
Senhor e velando em oragdo”. Fiel a este principio da Regra, Santa
Teresa pOs a oragdao como alicerce e exercicio primordial de sua
familia religiosa. Por isso o Secular é chamado a procurar que a
oragao penetre toda sua existéncia para caminhar na “presenca do
Deus Vivo” (Cf. 1 Re 18,14), mediante o exercicio constante da fé,
esperancga e o amor, de modo que toda sua vida seja uma vida de
oracdo, uma busca da unido com Deus. A meta serd conseguir a
integracdo da experiéncia de Deus com a experiéncia da vida: ser
contemplativos tanto na oragdo como no cumprimento da prépria
missdo[10].

48. “Os fiéis leigos, precisamente por ser filhos da Igreja, tém a
vocacgao e a missao de anunciar o Evangelho; estdao capacitados e
comprometidos para esta tarefa pelos sacramentos da Iniciacdo
Cristd e pelos dons do Espirito Santo”. A Espiritualidade do
Carmelo desperta no Secular o desejo de um compromisso
apostdlico maior, ao tomar consciéncia de tudo o que implica na
sua vocagdo a Ordem. Consciente da necessidade que tem o
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mundo do testemunho da presenca de Deus, responde ao convite
gue a lgreja dirige a todas as associacOes de fiéis seguidores de
Cristo, comprometendo-os com a sociedade humana através de
uma participagdo activa nas metas apostélicas de sua missao, no
marco do préprio carisma. Como fruto desta participacdo na
evangelizacdo, o Secular compartilha um gosto renovado pela
oragao, a contemplacdo, a vida liturgica e sacramental[11].

49. A Vocagdo da Ordem Secular é verdadeiramente eclesial. A
oracdo e o apostolado, quando sdo verdadeiros, sdo igualmente
inseparaveis. A observacdo de Santa Teresa de que o propésito da
oracdo é “que nascam sempre obras”, recorda a Ordem Secular
que as gracgas recebidas hdo de ter um efeito em quem as recebe.
Individualmente ou em comunidade e, sobretudo, como membros
da Igreja, a actividade apostélica, é fruto da oracdo. De onde for
possivel e em colaboragdo com os Superiores religiosos e com a
devida autorizacdo dos encarregados, as comunidades participem
no apostolado da Ordem[12].

s

50. O Carmelita Secular é chamado a viver e a testemunhar o
carisma do Carmelo Teresiano na Igreja particular, porgdo do Povo
de Deus na qual se faz presente e actua na Igreja de Cristo. Cada
um procure ser testemunha viva da presenca de Deus e se
responsabilize da necessidade de ajudar a lIgreja dentro da
pastoral de conjunto na missdo evangelizadora sob a direc¢do do
bispo. Por esse motivo cada um tem seu campo de apostolado,
colaborando com outros na comunidade, seja como grupo, seja
individualmente[13].

51. Em seu compromisso apostdlico levard a riqueza de sua
espiritualidade com os matizes que confere a todos os campos da
evangelizacdo: missOes, pardquias, casas de oracgdo, Institutos de
espiritualidade, grupos de oracao, pastoral da espiritualidade. Com
sua contribuicdo peculiar como leigos carmelitas poderdo oferecer
ao Carmelo Teresiano impulsos renovados para encontrar validas
indicagcGes para novos dinamismos apostdlicos com uma fidelidade
criativa sua missdo na Igreja. As diferentes actividades apostélicas
da Ordem Secular serdo mais bem apreciadas e avaliadas nos
Estatutos particulares das diversas areas geogréficas[14].
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52. O Objetivo central do processo de formagao da Ordem Secular
é a preparacdo da pessoa para viver o carisma e a espiritualidade
do Carmelo em seu seguimento de Cristo a servigo da missdo[15].

53. Com verdadeiro interesse pelos ensinamentos da Igreja e pela
espiritualidade de nossos Santos Carmelitas os leigos carmelitas
tratem de ser homens e mulheres maduros na vida na pratica da
fé, esperanca e do amor e na devogdo a Virgem Maria.
Comprometem-se a aprofundar em sua vida cristd, eclesial e
carmelitana. A formacdo cristd é a sélida base da formacdo
carmelitana e espiritual. Por meio do Catecismo da Igreja Catélica
e dos documentos do magistério eclesiastico os leigos carmelitas
recebem os fundamentos teoldgicos necessarios[16].

54. A formacdo teresiano-sanjuanista, tanto inicial como
permanente ajuda a desenvolver no secular uma maturidade
humana, cristd e espiritual a servico da lIgreja. Na formacdo
humana desenvolvem a capacidade do didlogo interpessoal, o
respeito mutuo, a tolerancia, a possibilidade de ser corrigidos e de
corrigir com serenidade e a capacidade de perseverar nos
compromissos assumidos[17].

55. A identidade carmelitana se vé confirmada mediante a
formagao na Escritura na Lectio Divina, na valorizagdo da liturgia
da Igreja, especialmente na Eucaristia e da Liturgia das Horas e na
espiritualidade do Carmelo, sua histéria, as obras dos santos da
Ordem e a formagdo na oragao e meditacdo. A formagdo para o
apostolado tem seu fundamento na teologia da Igreja, porquanto
se refere a responsabilidade dos leigos e a compreensao papel dos
seculares no apostolado da Ordem ajuda a tomar consciéncia
quanto ao lugar que ocupa a Ordem Secular na Igreja e no Carmelo
e oferece uma forma pratica para compartilhar as gracas recebidas
pela vocacdo dentro dele[18].

56 A introducao gradual na vida da Ordem Secular se estrutura da
seguinte maneira:

Um periodo suficiente de contacto com a comunidade, com a
duracdo ndo menos que seis meses. O propdsito desta etapa é que
o candidato possa familiarizar-se mais com a comunidade, o estilo
de vida e o servico a Igreja préprio da Ordem Secular do Carmelo
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Teresiano; dar também a comunidade a oportunidade de fazer um
discernimento adequado. Os Estatutos Provinciais especificam
este periodo;

Depois do periodo inicial de contacto, o Conselho da comunidade
pode admitir o candidato para um periodo mais sério de formacao
que durara habitualmente dois anos e que estara orientado a
primeira Promessa. No principio desse periodo de formacao far-se-
4 a imposi¢do do escapulario no candidato. E um sinal externo de
sua pertencia a Ordem e de que Maria é ao mesmo tempo mae e
modelo em seu caminho.

No final dessa etapa, com a aprovacdo do Conselho da
comunidade, convida-o a fazer a primeira Promessa, e a viver o
espirito dos conselhos evangélicos e as bem-aventurangas por um
periodo de trés anos;

Nos trés ultimos anos de formacdo inicial se levard a cabo um
estudo mais profundo da oracdo, das Sagradas Escrituras, dos
documentos da Igreja, dos santos da Ordem e a capacitacdo para
uma participa¢ao no apostolado da Ordem. No final de trés anos o
Conselho podera admitir o candidato a fazer a Promessa definitiva
de viver o espirito dos conselhos evangélicos e das bem-
aventurangas por toda a vida[19];

A Ordem Secular de Nossa Senhora do Carmo e Santa Teresa de
Jesus é uma associacao de fiéis e uma parte integrante da Ordem
dos Carmelitas Descalgos. E essencialmente laical em seu caracter,
ainda que possa contar com membros do clero diocesano[20].

58. O Conselho, formado pelo presidente, trés Conselheiros e o
Responsavel pela Formacao, constitui a autoridade imediata da
Comunidade. A responsabilidade primordial do Conselho é a
formacdo e amadurecimento cristdo e carmelitano dos membros
da comunidade[21].

Discernimento da voca¢dao ao Carmelo Secular

«“

59. Discernir é buscar a vontade de Deus para a pessoa “ser
conduzida por Deus”. Nesta busca os seguintes principios agem
como pautas:

Deus ndo se oculta, mas, antes, se nos revela;
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Ele respeita a livre vontade com que nos dotou;
A vida humana implica responsabilidade, isto é, a liberdade de
responder;

60. Ha trés agentes neste processo: Deus, o candidato e os
implicados na formagao.

61. O Conselho da comunidade também tem seu papel neste
processo. Portanto, a responsabilidade do discernimento é tanto
do candidato como do Responsdavel da formacdo e do Conselho da
comunidade. O discernimento ndo se limita somente a um
momento particular e ndo sucede de uma sé vez. Os momentos
especiais sdo os passos de uma etapa de formacdo a seguinte.

62. Para que o discernimento seja valido é importante que os
formadores realmente conhe¢am o candidato. Quando o Senhor
chama as pessoas, confiamos que Ele lhes dé capacidade suficiente
para responder a vocacgao.

63. O Chamado Divino é sempre uma graca misteriosa que nao se
pode reduzir a uma lista de qualidades. Mas, ha certas qualidades
que indicam aptiddo para a vocagao ao Carmelo Secular. Entre
elas:

64. No aspecto humano

Uma personalidade estavel;

Senso comum;

Maturidade emocional;
Capacidade de confiar e abertura;
Disposi¢ao para cooperar;
Realismo, tolerancia e flexibilidade;
Certo amadurecimento;

Fidelidade a principios.

65. No ambito da vida crista:

Boa vontade em cooperar com Deus, em espirito de fé;

Verdadeira estima pela oracao;

Amor de predileccao pela Sagrada Escritura;

Compromisso com a Igreja e participacdo na prépria comunidade
paroquial;

Amor compassivo e activo.
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66. Referente ao carisma teresiano:

Gosto pela oragao;

Desejo de estabelecer uma relacdo pessoal e amistosa com Deus;
Espirito contemplativo e activo;

Amor pela Igreja;

Desejo de familiarizar-se com a espiritualidade do Carmelo.

67. Algumas contra-indicagdes:

Sintomas de uma caréncia de equilibrio psicoldgico;

Presenca de situagdes familiares que impossibilitem ou
incompatibilize viver as Constitui¢es; incapacidade de integrar-se
pessoal e existencialmente na vida da comunidade; emocgdes
exageradas de codlera, de ansiedade, medo, depressdo ou
sentimento de culpa;

Ideias pré-concebidas do Carmelo que impe¢cam a aprendizagem e
o crescimento pessoal;

Noc¢des fundamentalistas ou apocalipticas da Igreja;

Pertenca a organizagcbes com uma espiritualidade dispar ou a
grupos fundamentados em revelagdes privadas.

68. Seria pouco realista esperar que um candidato possua todas
estas qualidades antes de incorporar-se a Ordem Secular, nem
ainda em qualquer etapa de sua formag¢ao. No entanto, deve haver
uma aptiddo bdsica para adquirir estas qualidades e um
amadurecimento gradual nelas. Esta progressiva maturidade, fruto
da vivéncia do carisma teresiano é a amostra mais genuina de uma
vOoCcagao.

69. Um Carmelita Secular é:

Um membro activo da Igreja Catdlica que, sob a proteccdo de
Nossa Senhora do Monte Carmelo, e inspirado por Santa Teresa de
Jesus e S3ao Jodo da Cruz, se compromete com a Ordem para
buscar o rosto de Deus na oragao e no servigo para o bem da Igreja
e das necessidades do mundo.

69. Um Carmelita Secular é:

Um membro activo da Igreja Catdlica que, sob a protec¢do de
Nossa Senhora do Monte Carmelo, e inspirado por Santa Teresa de
Jesus e S3do Jodo da Cruz, se compromete com a Ordem para
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buscar o rosto de Deus na oragao e no servi¢o para o bem da Igreja
e das necessidades do mundo.

Um membro ativo da Igreja Catolica

70. Um catdlico praticante pode ser admitido na Ordem Secular do
Carmelo Descalgo nas seguintes condig¢des: pratique a fé catdlica e
respeite a autoridade do Papa e o Magistério da Igreja.

71. A palavra “praticar” especifica algo sobre a pessoa que aspira
formar parte da Ordem Secular. Como prova basica do “praticar” a
fé catdlica estd a capacidade para participar plenamente na
Eucaristia com uma consciéncia clara. A Eucaristia é o cume da
vida espiritual e a identidade catdlica. Assim, pois, se alguém
carece de impedimentos morais ou candnicos para participar na
Eucaristia é apto e goza de liberdade para formar parte da Ordem
Secular.

72. A Ordem Secular é uma instituicdo da lIgreja Catdlica e,
portanto, sujeita as leis eclesidsticas. A Sé Apostdlica aprova sua
legislagdo. Por conseguinte, alguém que ndo pertenga a lIgreja
Catodlica ndo pode ser um membro da Ordem Secular. Os membros
de outras igrejas cristds interessados na espiritualidade do
Carmelo certamente podem participar em qualquer programa, se
a comunidade quer convidar, mas ndo podem ser membros da

Ordem Secular.

Sob a protecao de Nossa Senhora do Monte Carmelo

73. Os Carmelitas Seculares véem Maria como modelo de sua vida
no Carmelo; ajudam na Igreja a salvaguardar um amor maduro e
uma devocdo auténtica a Maria com toda a perfeicdo possivel;
levam o escapulario como expressdo externa da protecgdo
maternal de Maria, de nossa dedicacdo a seu servigo, e como um
incentivo para viver a virtude teologal da esperanca; veneram a
Maria diariamente mediante um exercicio piedoso e comemoram
seus mistérios especialmente na liturgia.
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74. Uma qualidade essencial da vocagdo de um Carmelita Secular é
a capacidade para a meditacdo. Maria, para um membro da
Ordem Secular, é o modelo de uma atitude e disposicao
meditativas. Ela atrai e inspira o carmelita a forma contemplativa
de entender a vida do Corpo Mistico de seu Filho, que é a Igreja.
No processo formativo que o candidato ou aspirante encontra
quando entra no Carmelo, este é o aspecto que deve ser
desenvolvido na pessoa.

75. O aspecto peculiar da Virgem Maria que deve estar presente
em cada pessoa chamada ao Carmelo é a inclinagdo a “meditacdo
em seu cora¢do”, a frase que o evangelho de Lucas usa duas vezes
para descrever a atitude de Maria em relagdo a seu Filho. Os
outros aspectos da vida mariana também podem estar presentes,
como a devocdo ao escapuldrio, ou ao rosdrio. Estes sdo, no
entanto, secunddrios a respeito da genuina devocdo mariana.
Maria é nosso modelo de oracdo e de meditacdo. Este interesse
em aprender meditar ou a inclinacdo a meditacdo é uma
caracteristica fundamental de qualquer Carmelita Secular e, é
talvez, a chave no discernimento vocacional.

Inspirado por Santa Teresa de Jesus e Sao Joao da Cruz

76. Os Carmelitas Seculares se submergem nas obras de nossos
santos, particularmente nas de nossos santos fundadores, Teresa
de Jesus e Jodo da Cruz, para poder imbuir-se do espirito do
Carmelo;

Cultivam uma dedicacdo filial a nossos santos carmelitas e os
honram em suas festas;

Encontram inspiracao e alimento na Sagrada Escritura, na Regra de
Santo Alberto e na doutrina de nossos santos para a formacdo de
sua vida interior, assim como um apoio para os deveres de seu
estado de vida.

77. Damos uma importancia especial a Santa Teresa de Jesus, a
qual, em nossa tradicdo, chamamos “nossa Santa Madre”.
Chamamo-la assim porque ela é a que iniciou nosso carisma. Sdo
Jodo da Cruz foi seu colaborador inicial na re-fundacao espiritual e
juridica do Carmelo. Por isso também a ele chamamos de “nosso
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Santo Padre”. Conhecer a histdria, a personalidade de ambos e,
sobretudo, seus ensinamentos, reafirma a cada carmelita na sua
identidade.

78. As obras de Santa Teresa de Jesus sao a expressao do carisma
do Carmelo Descalco. A espiritualidade desta familia religiosa tem
fundamentos intelectuais muito sélidos. Implica numa doutrina.
Qualquer pessoa que deseja ser membro do Carmelo Descalgo
deve ter interesse em aprender dos mestres do Carmelo.

79. Na formagdo de um carmelita teresiano ha um aspecto
intelectual e hd uma base doutrinal para vivenciar a espiritualidade
e para a identidade de quem é chamado a Ordem. Por isso, todo
frade ou monja, cada Carmelita Secular devem também ter boa
formacdo intelectual e doutrinal, pois como membro da Ordem
sdo seu representante e devem ser testemunhas de uma
espiritualidade madura e profunda.

80. Esta base intelectual é o principio de uma atitude de abertura
ao estudo. Conduz a um gosto mais profundo pela Sagrada
Escritura, os ensinamentos e os documentos da Igreja. A tradi¢ao
da leitura espiritual, a Lectio Divina e o tempo para a leitura
pessoal sdo o fundamento da vida espiritual.

Se compromete com a Ordem

81. Os membros da comunidade d3ao grande valor a reunido
semanal ou mensal como uma graga importante e lhe dao
prioridade suas vidas. E ocasido para orar juntos, para a formag3o
espiritual, para crescer na caridade fraterna e para tratar os
assuntos da comunidade. S3o fiéis em participar as reunides para
seu proprio bem espiritual e para estimulo dos demais.

82. Uma das qualidades essenciais de uma voca¢ao ao Carmelo
Secular é o compromisso com a Ordem e com a Igreja. H4 muitos
catélicos comprometidos que sdo devotos de Nossa Senhora e que
sdo especialistas na espiritualidade de Santa Teresa ou de Sdo Joao
da Cruz ou Santa Teresinha, mas que ndo tém vocac¢do para o
Carmelo Secular. Podem ser contemplativos ou mesmo eremitas,
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gue passam horas em oracdo e dedicam horas ao estudo diario,
mas nao tém uma vocagao definida para ser carmelita.

83. O que é préprio dos que tém vocacdo ao Carmelo Secular, que
difere daqueles que ndo tém. Ndo é a espiritualidade, nem o
estudo, nem a devocdao mariana. Para simplificar dir-se-ia que o
Carmelita Secular é o que se sente movido a integrar-se a Ordem
e, por meio da Ordem, a Igreja: para servico da Igreja mediante a
colaboragdo e a cooperacdo com o projecto da Ordem. Esta
entrega, que se formaliza pela Promessa, além de ser um
acontecimento na vida da pessoa que a emite, € um compromisso
eclesial e da Ordem.

84. O que vale dizer: a pessoa que se compromete, converte-se e
se caracteriza como carmelita, recordando sempre a realidade
pessoal, familiar, profissional e as responsabilidades implicadas em
sua vida.

85. Um aspecto importante desta entrega é o compromisso com a
comunidade. Uma pessoa que deseja ser membro da OCDS deve
ser capaz de formar comunidade, de ser parte de um grupo que
tem uma meta comum, de mostrar interesse pelos irmdos, de ser
apoio na busca de uma vida de oragdo e estar aberto para receber
a ajuda dos outros. Isto se aplica inclusive a essas pessoas que por
varias razbes ndo podem participar activamente numa
comunidade. Na formagdo se ha de desenvolver esta peculiar
fraternidade.

Buscar o rosto de Deus na Oragao e no Servigo

86. Para os membros da Ordem Secular é uma honra ser parte
integrante da familia do Carmelo. O privilégio de compartilhar sua
heranca e gracas espirituais incita-o a responsabilidade de
interceder por outros na oracao e ser testemunha como membro
do corpo mistico de Cristo. O Carmelita Secular busca a unido com
Cristo no mundo através da experiéncia viva da Promessa feita
segundo as Constituicdes da Ordem Secular.

87. As reunides semanais/mensais sdo uma ajuda para a formacgdo
permanente. O estudo da Escritura e a Lectio Divina ajudam a
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compartilhar com outros as riquezas da Palavra de Deus. Ademais,
o estudo dos ensinamentos da Igreja e da espiritualidade do
Carmelo favorecem no aprofundamento de nossa relacdo com
Deus e aumenta nossa capacidade de ser testemunha de seu
Reino.

88. Buscar o “rosto de Deus”. Este elemento expressa o contetudo
da Promessa. Poderia ser formulado de varias maneiras: “rezar”,
“meditar”, “viver a vida espiritual”, talvez esta formulacado
expresse a natureza da contemplagdo: uma abertura constante a
Palavra e ao trabalho de Deus na histéria para conhecer, amar e
servir a Deus. O aspecto contemplativo da vida do Carmelita tem
como centro Deus, reconhecendo sempre que a contemplagdo é
um dom, um presente de Deus, ndo algo adquirido como resultado
de dedicar um tempo suficiente. Este é o compromisso que conduz
a santidade pessoal. A OCDS quer ver a Deus, deseja conhecé-lo e
descobre que agora a oracdo e a meditacdo adquirem maior
importancia. A Promessa é a entrega a uma nova forma de vida na
qual a “lealdade a Jesus Cristo” marca a pessoa e sua maneira de
viver.

89. Buscar o rosto de Deus requer uma disciplina peculiar no
sentido cldssico da palavra discipulo — aquele que aprende —
Reconhecemos que somos sempre discipulos, nunca mestres.
Temos uma capacidade de maravilharmos ante o que faz Deus no
mundo. Deus é sempre um mistério. O chamado a Santidade é um
desejo ardente do coragdo e da mente da pessoa chamada a
Ordem Secular. E um compromisso necessario. O Secular é
chamado a oracgdo e nela encontra sua casa e sua identidade. Esta
oracdo, esta busca de santidade, este encontro com o Senhor
converte o Secular em parte mais viva da Igreja. E, como membro
da Igreja, sua vida é eclesial. Crescer na vida de oracdo produz
mais frutos na vida pessoal (crescimento na virtude) e na vida
eclesial (apostolado).

Para bem da Igreja e as necessidades do mundo

90. Os Carmelitas Seculares amam sua vocacao e dao gracas
sempre e em todo lugar pelo dom que receberam da Providéncia
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divina em ordem a prdpria salvacdo e para o bem da Igreja.
Organizam o dia em torno do compromisso de destinar pelo
menos meia hora de oracao pessoal, de modo que este “trato de
amizade com quem sabemos que nos ama” se converta em
fundamento para nossa vida e de nosso servico a lgreja.

91. Para Santa Teresa a ora¢do contemplativa é o coracdo da Igreja
e é essencialmente apostdlica. Os Carmelitas Seculares procuram
viver o Evangelho num espirito de esperanca profética no coragdo
da Igreja e na sociedade.

92. Os Carmelitas Seculares, enviados por sua comunidade:
Apoiam as tarefas de sua pardquia e, segundo as circunstancias e
os talentos pessoais, se implicam na vida mesma, especialmente
nas areas relacionadas com a oracao;

Empreendem e se animam uns aos outros em grupos apostélicos
de acordo com nosso carisma, onde se veja necessario;

Os que ndo podem participar no apostolado do grupo apoiam a
seus irmaos e irmads com a oragao.

93. A formagao na Ordem Secular, tanto inicial como permanente,
deve ajudar a maturidade humana e crista dos membros em sua
vida de apostolado segundo o espirito e o carisma do Carmelo e
sob o impulso do Espirito Santo.
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Il — PROGRAMAS DE FORMAGAO

O que é apresentado aqui é um completo programa de formagao
desenvolvido ao longo de cinco anos pela OCDS nas Filipinas. Este
programa foi apresentado em oito paises na Asia durante o
Congresso Regional da Asia em 2007. Ele foi adoptado pelos
paises da Asia, que segundos as necessidades de cada regido
fardo as devidas adaptagées. Na Ratio nova cada territério pode
publicar aqui o seu programa de formacgao especifico aprovado
pelo Definitério Geral.

ASPIRANTADO
Objetivo Geral:

Familiarizar-se com a comunidade, o estilo de vida e o servico a
Igreja préprio da Ordem Secular do Carmelo Teresiano que
proporcionara a comunidade a oportunidade de fazer um
discernimento adequado (Constituicdes OCDS, 36a).

Objetivos especificos:

Ao final das etapas de formacdo os formandos deveriam ter:

1 Um bom conhecimento catequético sobre o plano divino da
revelagdo e de sua transmissdao como se lhe confiou a Igreja;

2 Uma familiaridade com a Igreja: sua estrutura, hierarquia e o
papel do laicato;

3 Um conhecimento e apreco da histéria da Ordem;

4 Uma compreensao da Ordem dos Carmelitas Descalgos,
fundamentalmente, a OCDS: sua identidade secular, o modo de
vida de seus membros e seu papel na missao da Igreja;

5 Um acentuado desejo de viver uma vida de oracdo que é
litlrgica, devocional e pessoal.
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Requisitos:

1 Aimplicagdo nas reunides mensais da comunidade;

2 Participacdo nos programas mensais de formacao;

3 Recitacdo didria da Liturgia das Horas: Louvor matutino
(Oragcdo da Manh3d), Louvor Vespertino (Oracdo da Tarde) e, se
possivel, a Oracdao da Noite (Completas).

SUMARIO BASICO

12 PARTE — INTRODUGAO AO ASPIRANTADO -
Orientagao

22 PARTE — A VOCAGAO A SANTIDADE
Deus vem ao encontro do homem;
Jesus Cristo: Mediador e Plenitude de toda revelagao.

32 PARTE — RESPOSTA DO HOMEM A DEUS: SEGUIMENTO DE JESUS CRISTO.
A lgreja no plano de Deus;

42 pARTE - NOSSA IDENTIDADE, VALORES, COMPROMISSO
Origens da Ordem —1

Origens da Ordem — 2

Trés em um — A Ordem dos Carmelitas Descalgos
Vocagdo ao Carmelo — um chamado pessoal.
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| — Introducdo ao Aspirantado

Licao 1. Orientagao.

Objetivos da licdo:

1 Ter uma experiéncia inicial de uma vida de oracdo que é
biblica, liturgica, devocional e pessoal;

2 Poder entender a experiéncia da atracdo a Ordem numa
atmosfera orante e cordial.

Il — VOCACAO A SANTIDADE

2. Deus vem ao encontro do homem.

Objetivo:

1 Reconhecer que a vocacdo a santidade é iniciativa de Deus;

2 Estabelecer um conhecimento da Revelacdo de Deus de si
mesmo para dar a conhecer seu misterioso propdsito e convite a
compartilhar sua companhia.

3. Jesus Cristo — mediador e plenitude de toda a revelagao.

Objetivo:

Comprovar que “a verdade mais profunda sobre Deus e a salvagado
dos homens resplandece em Cristo, que é por sua vez, mediador e
plenitude de toda a revela¢do” (Dei Verbum 1.2).

11l — Resposta do Homem a Deus: Seguimento de Jesus Cristo
4. A lgreja no plano de Deus

Objetivos:

1 Despertar para um apreco da Igreja como “coluna e baluarte
da Verdade” (1Tm 3,15);

2 Forjar uma compreensao que através da Igreja, “Deus quis que
o que havia revelado para a salvagdo de todos os povos, se
conservasse integro e fora transmitido a todas as gerac¢Ges” (Dei
Verbum I1.7);

3 Realgar o conhecimento que a transmissao e a interpreta¢do da
Revelagdo Divina foram levadas a cabo fielmente pelos apdstolos
com a pregagdo oral e escrita;
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4 Introduzir a esséncia da missdo da Igreja para estender o Reino
de Cristo sobre toda a terra de modo a que todos os membros da
Igreja compartilhem esta missao.

IV — NOSSA IDENTIDADE, VALORES, COMPROMISSOS
5. Origens de nossa ordem 1

Objetivo:

Entender e apreciar as origens da Ordem do Carmelo e cultivar um
espirito de consolidagdo para ele.

6. Origens de nossa ordem 2

Objetivo:

Descobrir as sementes da inspiracdo no desenvolvimento da
Tradicdo carmelitana emoldurado no contexto da tensdo e da
transmissdo.

7. Trés em um: a Ordem dos Carmelitas Descalcos

Objetivos especificos:

1 Realgar o apreco inicial da unica familia do Carmelo Teresiano
abragando “os mesmos bens espirituais, a mesma vocagdo a
santidade e a mesma missdo apostodlica” (Constituicdes OCDS, 1).

2 Descobrir a histéria do Carmelo em seu préprio pais — frades,
monjas e seculares.

8. Vocagao ao Carmelo: uma vocagdo pessoal

Objetivo:

Introduzir o primeiro elemento fundamental da Vocagdo ao
Carmelo Teresiano, isto é: “Viver em obséquio de Jesus Cristo,
meditando dia e noite na lei do Senhor e velando em oragao”
(Constituicdes OCDS, 17).
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NoviIclIADO

Objetivo Geral:

Consolidar o compromisso baptismal de servir a Igreja na
fidelidade ao carisma no Carmelo Teresiano, expresso através da
promessa de “tender a perfeicdo evangélica no espirito dos
conselhos evangélicos de castidade, pobreza e obediéncia, e as
bem-aventurangas” (Constituicdes OCDS, 11).

Objetivos especificos:

No final da formacdo os formandos devem ter:

1 Um apreco profundo pela histéria da Ordem;

2 Obter uma compreensdo reflexiva sobre o papel da OCDS na
missdo da lIgreja, através do estudo da Regra Primitiva, das
Constituicdes OCDS e Estatutos Provinciais;

3 Um grande desejo de fidelidade a uma vida de oragdo em
harmonia com os ensinamentos e o exemplo da Santa Madre
Teresa;

4 Um avango notdvel para recitar a Liturgia das Horas,
individualmente e com a comunidade, os Salmos: oragdo de Israel
e da oragdo da Igreja.

5 Entender a contemplagdo do Carmelo sobre Maria como mae,
irma e Modelo de dedicagao total ao Reino de Deus;

6 Uma compreensdo profunda do papel dos sete sacramentos
para alimentar diferentes etapas da vida espiritual de um cristao.

Requisitos:

1 Envolvimento nas reunides mensais da comunidade

2 Participagdo em programas de formacdo mensal

3 Recitagdo diaria da Liturgia das Horas: Louvor matutino
(Laudes), Oracdo da Tarde (Vésperas) e, se possivel a noite da
oracdo (Completas).

4 Pratica da oragdo mental, pelo menos, trinta (30) min por dia

5 Regularidade no uso das Escrituras como um auxilio a oracdo

6 Crescimento no amor pela Eucaristia

7 Participacdo em retiros e dias de interiorizacdao, essencial para
a formacao
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8 Diligéncia no estudo e interiorizar as licGes e os temas
atribuidos.

Noviciabo -1
Sumario

Parte | Historia da Ordem |

Licdo 1 Introducdo ao Noviciado

Licdo 2 A Vida de Santa Teresa de Jesus
Licdo 3 Reforma Teresiana

Parte Il Seguimento de Jesus no Carmelo Teresiano Secular
Licdo 4 Jesus Cristo: O Centro de nossas vidas
Licdo 5 A Regra de Santo Alberto e as Constituicdes OCDS 1

Parte lll Testemunhas da experiéncia de Deus
Licdo 6 Oragao Teresiana 1: Estrutura Fundamental

Licdo 7 A Liturgia das Horas, Lectio Divina

Parte IV Maria
Licdo 8 A Bem Aventurada Virgem Maria

Noviciapo -l

Parte 1 Histéria da Ordem Il
Licdo 1 Expansdo da Reforma Teresiana

Parte 2 Seguindo a Jesus no Carmelo Teresiano Secular
Licao 2 Constituicdes OCDS 2 e Estatutos Provinciais

Parte 3 Testemunhas da Experiéncia de Deus
Licao 3 — Oracdo Teresiana 2: Dinamismo da oragao

Licao 4 Direcgao Espiritual e Oracao

Parte 4 Maria
Licdo 5 Rainha e esplendor do Carmelo
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Parte 5 Servindo ao Plano de Deus
Licdo 6 Doc da Igreja sobre os Leigos e do Apostolado da Ordem

Parte 6 Os Sete Sacramentos da Igreja e os Ritos de Admissdo
Licdo 7 Os Sacramentos da Iniciagao Crista

Licdo 8 Os Sacramentos de Cura e Servico da Comunhao
Licdo 9 Os Ritos de Admissdao Tempordria com a promessa

Noviciapo - |

Parte | Histéria da Ordem |

Licdo 1 Introducdo ao Noviciado

Objetivos da licdo:

1. Adquirir uma apreciacdo reflexiva da esséncia das cerimdnias da
Vesticao;

2. Perceber a necessidade de um periodo mais sério de formacao.

Licdo 2 A Vida de Santa Teresa de Jesus

Objetivos da ligao:

1. Ganhar conhecimento "da origem dos Carmelitas Descalgos que
se encontra na pessoa de Santa Teresa de Jesus (ConstituicGes
OCDS, 7);

2. Adquirir um conhecimento adequado e a suficiente
compreensdo da vida, do ensinamento e experiéncias da Santa
Madre Teresa;

3. Aprofundar substancialmente sobre o ambiente histérico,
socioecondmico e politico de Santa Madre Teresa.

Licao 3

A Reforma Teresiana

Objetivos da licao:

1 Estabelecer uma boa compreensdo da natureza da fundagdo de
Sao Teresa;

2 Apreciar a importancia da doa¢do a Ordem de S. Teresa de
Avila e S30 Jo3o da Cruz através dos inUmeros conflitos, tensées e
lutas que resistiram a empreenderem um novo animo a Ordem.
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Parte 2 Seguimento de Jesus no Carmelo Teresiano Secular

Licdo 4 Jesus Cristo o centro de nossas vidas

Objetivo da licao:

Enfatizar a importancia de adquirir um conhecimento aprofundado
nos mistérios da vida e da missdo de Cristo, para alimentar a
experiéncia contemplativa.

Licdo 5 A Regra de Santo Alberto e as Constituicdes OCDS
Objetivos da licdo:

1 Compreender os principios da Regra de Santo Alberto, "a
expressao original da espiritualidade do Carmelo " (ConstituicGes
0CDS, 6);

2 Aprofundar a apreciagdo inicial da Ordem Secular através das
Constituicbes OCDS, que sdo a sua lei fundamental, “elaboradas
para fortalecer o propdsito de vida de seus membros”
(Constituicdes OCDS, Epilogo).

Parte lll Testemunhas da Experiéncia de Deus

Licdo 6 Oragdo Teresiana 1: estrutura fundamental

Objetivos da licdo:

1 Gerar uma consciéncia que estabelece a oragdao "como o
fundamento e o exercicio basico (ConstituicGes OCDS 17) da
familia do Carmelo Teresiano;

2 Enfatizar a necessidade de representar a atmosfera formativa
essencial para uma vida de oragao incessante que define a
estrutura fundamental da oragdo teresiana.

A Liturgia das Horas, e a Lectio Divina

Objetivos da licao:

1 Comprovar a importancia da Liturgia das Horas, por cujo meio
o Leigo carmelita estard em comunhdo com a oracgdo de Jesus e da
Igreja " (ConstituicGes OCDS, 23);

2 Enriquecer a vida pessoal de oracdao de um carmelita secular
buscando descobrir "na liturgia, uma fonte inesgotavel de vida
espiritual" (Constituicdes OCDS, 23);

3 Alimentar a experiéncia contemplativa através do estudo e
leitura espiritual das Sagradas Escrituras
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Parte IV Maria

Licdo 8 A Bem Aventurada Virgem Maria

Objetivos da ligao:

1 Promover uma verdadeira devocdo mariana que nos
comprometa a conhecé-la cada vez melhor, através das Escrituras,
levando a imitacdo das suas virtudes;

2 Promover “culto liturgico da Mae de Deus, a luz do mistério de
Cristo e da Igreja " (ConstituicGes OCDS 31).

Noviciapo -l

Parte | Histéria da Ordem Il

Licdo 1 Expansdo da Reforma Teresiana

Objetivos da licdo:

1. Obter um apreco profundo da histéria da Ordem;

2. Enfatizar a importancia particular do compromisso da Ordem
para estabelecimento do Reino de Deus, como evidenciado pelo
curso dos acontecimentos em sua expansao

Parte Il Seguimento de Jesus no Carmelo Teresiano Secular

Licdo 2 Constituigdes e os Estatutos provinciais da OCDS

Objetivos da licao

1. Aprofundar no aprego inicial da Ordem Secular através das
Constituicdes OCDS, que s3o a sua lei fundamental, “elaboradas
para fortalecer o propésito de vida de seus membros”
(Constituicdes OCDS, Epilogo);

2. Conseguir melhor compreensdao da expressdao vocacdao ao
Carmelo através dos estatutos provinciais onde muitas coisas de
importancia para a vida e o funcionamento da OCDS em uma
provincia "foram desenvolvidos para completar e adaptar as leis
gerais do previsto nas Constituicdes” (ConstituicGes OCDS,
Prefacio)

Parte Ill Testemunhas da experiéncia de Deus

Licdo 3 Oragdo Teresiana 2: dinamica da oracdo
Objetivos da ligdo:
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1 Inspirar um apreco profundo para a oracdo “como o
fundamento e o exercicio basico na familia do carmelita
Teresiano” (ConstituicGes OCDS 17);

2 Inculcar um conhecimento abrangente da oracdo como
essencialmente aberta ao crescimento e desenvolvimento.

Licdo 4 Oracdo e direcgdo espiritual

Objetivos da licdo:

1. Reconhecer que as dificuldades na oracdo, longe de serem
obstdaculos, elas podem se tornar oportunidades de crescimento
no amor desde que permanecamos fiéis;

2. Reconhecer que a direccdo espiritual é essencial para o
crescimento na vida espiritual na Ordem para clarificar e discernir
a nossa fé-esperanca compartilhando-a com quem nos ajude a
discernir

Parte IV Maria

Licdo 5 Rainha e formosura do Carmelo

Objetivos da licdo:

1 Estabelecer vinculo especial com nossa Senhora que impregna
toda a histdria da Ordem e influencia todo o nosso enfoque na
busca da caridade perfeita em nossas comunidades;

2  Estampar nossa vida de oragdao, contemplagdo, zelo e
actividade apostdlica e a abnegag¢do evangélica com um caracter
mariano;

3 Contemplando a nossa Senhora como a encarnacdo perfeita do
ideal da Ordem se sentir atraido para acompanha-la de perto.

Parte 5 Servindo ao plano de Deus

Licdo 6 Documentos da igreja sobre o Ministério dos Leigos e o
Apostolado da Ordem

Objetivos da licao:

1 Exercer o apostolado genuino esforcando-se "para ter o
espirito do Evangelho que impregne e aperfeicoe a ordem
temporal " (Decreto sobre o Apostolado dos Leigos, capitulo I, n @
2);

2 Reconhecer que "na Igreja, ha diversidade de ministérios, mas
unidade na missdao" e que "os leigos participam no ministério
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sacerdotal, profético e real de Cristo" (Decreto sobre o Apostolado
dos Leigos, capitulo 1. N @ 2);

3 Assimilar com renovada compreensdo e amor a natureza, a
dignidade, a espiritualidade, a missao e a responsabilidade dos
leigos para trabalhar na vinha do Senhor;

4 Dar uma resposta alegre, generosa e rdpida ao impulso do
Espirito Santo e a voz de Cristo, que faz um convite urgente para
participar de sua missdo de salvagdo, no ambito do carisma
Teresiano.

Parte VI Dos sete sacramentos da Igreja e os ritos de admissdo
Licdo 7 Sacramentos da Iniciagdo Crista

Objetivos da licdo:

1 Ter uma compreensdo mais profunda da natureza dos
componentes da importancia e os efeitos dos sete sacramentos da
Igreja;

2 Desenvolver um melhor apreco do papel dos sete sacramentos
na economia da salvagao.

Licdo 8 Sacramentos de cura e ao servigo da comunhdo

Objetivos da ligao:

1 Ter uma compreensao mais profunda da natureza dos
componentes da importancia e os efeitos dos sete sacramentos da
Igreja;

2 Desenvolver uma melhor apreciagdio do papel dos sete
sacramentos na economia da salvagdo.

Licdo 9 Ritos de admissdo para a Promessa Temporaria

Objetivos da licao:

1 Adquirir o conhecimento e o apreco das razdes, do conteudo e
da finalidade da forma de vida evangélica que se empreende;

2 Consolidar o compromisso baptismal do membro, “expresso
através da promessa de tender a perfeicdo evangélica no espirito
dos conselhos evangélicos de castidade, pobreza e obediéncia, e
as bem-aventurancas " (ConstituicGes OCDS 11).
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PROMESSA TEMPORARIA
Objetivo Geral:
Adquirir uma compreensado substancial e um conhecimento
experimental de seu progresso e transformacdo conforme descrito
em todo o curso da vida espiritual.
Objetivos especificos:
Através da formacdo os formandos devem ter:
1 Adquirido uma compreensdo mais profunda da vida e da
doutrina de nossa Santa Madre Teresa de Jesus através do Castelo
Interior, que é principalmente o resultado de sua experiéncia
mistica;
2 Obtido a capacidade de determinar onde estdo em seu
caminho espiritual pessoal;
3  Progredir com a firme determinacdo de permanecer no
caminho que os preparard para a recep¢do da graga unido
transformante.

Requisitos:

1 Envolvimento da comunidade nas reunides mensais;

2 Participagdo em programas mensais de formagao;

3 Recitagdo didria da Liturgia das Horas: Louvor matutino
(Oragdo da Manhad), Louvor Vespertino (Oragdo da Tarde) e, se
possivel, a Oragdo da Noite (Completas);

4 Pratica da ora¢do mental, pelo menos, trinta (30) min por dia;

5 Regularidade no uso das Sagradas Escrituras como um auxilio a
oracao;

6 Crescimento no amor pela Eucaristia;

7 Participacdo em retiros e interiorizacbes essenciais para a
formacao;

8 Diligéncia no estudo e interiorizar as licGes e os temas
atribuidos;

PROMESSA TEMPORARIA - |
SUMARIO
Oracgdo Teresiana 3: O Castelo Interior

Parte | Circunstancias e Inspira¢do
Licdo 1 Introducdo ao Castelo Interior
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Licdo 2 O convite a contemplagdo

Parte Il Oracdo Ativa: Meditacao
Licdo 3 As Primeiras Moradas
Licdo 4 As Segundas Moradas
Licdo 5 As terceiras Moradas

Parte Ill Oragdo Passiva: Contemplagao
Licdo 6 As Quartas Moradas

Licdo 7 As Quintas Moradas

Licdo 8 As Sextas e Sétimas Moradas

Parte | Circunstancias e Inspiracao

Licdo 1 Introducdo ao Castelo Interior

Objetivos da licdo:

1 Revitalizar a sua apreciacdo e compreender as circunstancias
histdricas existentes no momento dos escritos de S. Teresa;

2 Inspirar-se na profundidade de sua experiéncia na vida
espiritual, quando ela atravessa a Ultima parte de sua via mistica.

Licdo 2 Chamado a Contemplagdo

Objetivo da ligao:

Estabelecer uma compreensao e um convite mais claros do convite
inegavel e persistente de Deus a partilhar a sua vida divina com
todos.

Parte Il Oracao Ativa: Meditacao

Licdo 3 As Primeiras Moradas

Objetivos da licao:

1 Compreender e apreciar a inspiracdao de Teresa para ver como
a alma é comparada com a imagem de um castelo;

2 Redescobrir a beleza suprema de uma alma em graca, em
contraste com a feiura de outra em pecado mortal;

3 Verifique o valor e a importancia da oracdo mental como a
porta de entrada neste castelo;

4  Perceber a importancia do autoconhecimento como um
elemento essencial em nossa jornada rumo a um relacionamento
com Deus.
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Licao 4 Segundas Moradas

Objetivo da Ligdo:

Reforcar a consciéncia de que a luta para chegar perto da Morada
do Rei é a sua capacidade de perseverar, ndo importando a
dificuldade apresentada mais a frente no processo.

Licdo 5 Terceiras Moradas

Objetivos da licdo:

1 Obter a coragem de ir além da seguranca e prazer encontrados
apenas em praticas externas e devogoes;

2 Chegar ao conhecimento de que este estado nas Terceiras
Moradas, ainda que aparentemente bom, ndo é o apice da vida
espiritual.

Parte Ill Oragdo Passiva: Contemplagdo

Licdo 6 Quartas Moradas

Objetivos da ligao:

1 Realcar seu apreco e conhecimento empirico de que a
fidelidade a oragao é orientada para a recepgao de contemplagdo
infusa;

2 Inculcar em sua consciéncia que o amor ndo consiste em
grande prazer, mas em querer com forte determinagdo, agradar a
Deus em tudo;

3 Desenvolver uma compreensao progressiva das faculdades e
da ocupag¢do da alma, sabendo que os sofrimentos e provas
internos por que passa alma é por ndao reconhecer a nossa
capacidade de lidar com eles;

4 Beneficiar-se, nesta fase, e subir para as MORADAS de seu
desejo, sabendo muito bem que o importante é ndo pensar muito,
mas de muito amor.

Licao 7 As Quintas Moradas

Objetivos da licao:

1 Meditar bem que o seu desejo constante de buscar a Deus traz
consigo uma transformacao da vontade, ndo de sentimento;

2 Formar uma atitude de renuncia e de morrer para si mesmo
em busca genuina da verdadeira liberdade;
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3 Descobrir a dimensdo contemplativa que a verdadeira resposta
ao convite Deus a uma vida de unido s6 pode se manifestar em seu
amor ao proximo.

Licao 8

Sextas e Sétimas Moradas

Objetivos da ligdo:

1 Conhecer que algumas das comunica¢Oes intimas do amor
divino comeg¢am a ocorrer de uma maneira alta nas SEXTAS
MORADAS;

2 Demonstrar um apreco de como as almas, nesta fase, sdo
elevados em seu amor a Deus;

3 Aumentar a sua compreensdo desta unidade experimentada
com o Senhor dentro de nds que chega a ser permanente na unido
transformante;

4 Reconhecer que a razdo pela qual o Senhor concede tantos
favores no matriménio espiritual é que se pode viver como o
Cristo e que seu propdsito é que “nascam sempre obras, obras”.
(VI M, 4.6).

PROMESSA TEMPORARIA — I
Objetivo Geral:
Integrar todas as dimensdes da existéncia humana em uma atitude
de doagdo a Jesus Cristo mantendo a meta da unido sempre bem a
vista através da ciéncia do amor.
Objetivos especificos:
No final da formacdo os formandos devem ter:
1 Adquirido uma compreensdo fundamental da vida e ministério
de Sdo Jodo da Cruz, que é um caminho necessario para a sua
mente e o0 coragao;
2 Apreciado a natureza fundamental da unido mistica como a
esséncia de nossas vidas de hoje tdo cheias de lutas;
3  Feito uma escolha com um sé coragdo e uma alma para o amor
de Deus e ver tudo como secunddrio para a busca do amor de
Deus.

Requisitos:
1 Envolvimento da comunidade nas reunides mensais;
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2 Participacdo em programas mensais formacao de formacao;

3 Recitacdo didria da Liturgia das Horas: Louvor matutino
(Oragdo da Manhad), Louvor Vespertino (Oracdo da Tarde) e, se
possivel, a Oracdo da Noite (Completas);

4 Prética da oracdo mental, pelo menos, trinta (30) minutos por
dia;

5 Regularidade no uso das Sagradas Escrituras como um auxilio a
oragao;

6 Crescimento no amor pela Santa Eucaristia;

7 Participacdo em retiros e dias de interiorizagdo, essenciais para
a formacdo;

8 Diligéncia no estudo e interiorizar das licdes e dos temas
atribuidos;

SUMARIO

Parte | Ao encontro de S3o Jodo da Cruz hoje

Licdo 1 Jodo da Cruz: Retrato de Amor de Deus

Parte Il Escritos de Sdo Jodo da Cruz

Licdo 2 Introdugdo aos Escritos

Parte Ill As Pegadas no Cimo do Monte

Licdo 3 O despertar de Deus

Licdo 4 Obstaculos (Noite Activa do Sentido)

Licdo 5 O Limiar da contemplagdo (Noite Passiva do Sentido)
Licdo 6 O caminho de Fé pura (Noite Activa do Espirito)
Licdo 7 Pregado numa cruz: Ndo foi minha escolha (Noite Passiva
do Espirito)

Licdo 8 No Cimo do Monte (Unido da Semelhanca do Amor)

Parte | Ao encontro de S3o Jodo da Cruz hoje

Licao 1 Jodo da Cruz: Retrato de Amor de Deus

Objetivos da licao:

1 Conhecer e apreciar Jodo da Cruz, através da qualidade e
harmonia de sua vida no nivel da sensibilidade humana, bem como
o nivel da sua espiritualidade profunda;

2 Desenvolver uma afinidade fundamental, pela experiéncia com
o Pai do Carmelo.
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Parte Il Escritos de Sao Jodo da Cruz

Licdo 2 Introdugdo aos Escritos

Objetivo da Ligdo:

Proporcionar o fundo essencial para o estudo da doutrina de S.
Jodo da Cruz, através de um quadro claro e abrangente de seus
principios ascéticos até os mais altos graus da unido mistica.

Parte Ill As Pegadas no Cimo do Monte

Licdo 3 O Despertar de Deus

Objetivos da licdo:

1 Reconhecer e avaliar a verdade que se alguém estd buscando a
Deus, a Amado pede que a pessoa muito mais;

2 Despertar uma fé-desejo que é uma resposta necessaria a
generosidade de Deus.

Licdo 4 Obstaculos (Noite Activa do Sentido)

Objetivos da ligao:

1 Inculcar um ardente desejo de jogar fora tudo o que poderia
ser uma barreira que interponha a Deus que vem ao nosso
encontro;

2 Compreender o significado correcto da doutrina de Jodo da
Cruz sobre os apetites "que se centram essencialmente sobre a
utilidade de negar a sua dependéncia dos desejos desordenados;

3 Desenvolver o conhecimento dos danos que os apetites
infligem na alma.

Licdo 5 Nos umbrais da contemplacdo (Noite passiva do sentido)
Licao Objetivo:

Apreciar a esséncia da oragdo como um tempo para estar em paz
na presenca de Deus, em um desejo de estar atento, de modo
geral, sensivel, amorosa ou em perseveranga paciente ou quando
se sente presa a aridez.

Licdo 6 CAMINHO DA FE PURA (Noite Activa do Espirito)

Licao Objetivo:

Querer viver a vida teoldgica da fé, esperanca e caridade como a
expressao viva da unidao com Deus e todo o movimento para a
unido, o coragao da vida crista e mistica.

43



Licdo 7 Pregado numa cruz: ndo foi minha escolha (Noite passiva
do Espirito)

Licdo Objetivo:

Encontrar alegria no coracao das trevas, onde o factor decisivo nao
é o grau de dor sentida, mas a nossa atitude dentro dele.

Licdo 8 No cimo do Monte (Unido de semelhanga de Amor)
Objetivos da licdo:

1 Estar ciente do desejo ardente de Deus para dar-se totalmente;
2 Transformar-se pelo amor de Cristo ressuscitado podemos ver
a bondade de Deus.

PROMESSA TEMPORARIA — |1
Objetivo Geral:
Saber, entender e viver a esséncia da "pequena via", onde a
santidade ndo é o fruto de nossos proprios esforcos, mas da acc¢ao
divina que exige nada mais do que a confianca no amor
misericordioso de Deus.

Objetivos especificos:

No final da formacgao, os formandos devem ter:

1 Adquirido conhecimentos adequados e ter entendido a vida,
escritos e virtudes de Santa Teresinha;

2 Penetrando os aspectos orantes sobre o valor das principais
doutrinas de Santa Teresinha no mundo contemporaneo;

3 Ter um apreco da importancia da vida teologal para o exemplo
de Santa Teresinha;

4 Comecado o processo de auto-renovacdo, a luz da experiéncia
e da doutrina de Santa Teresinha.

Requisitos:

1 Envolvimento da comunidade nas reunidoes mensais;

2 Participagdo em programas mensais formacdo de formacao;

3 Recitacdo didria da Liturgia das Horas: Louvor matutino
(Oragcdo da Manhad), Louvor Vespertino (Oracdao da Tarde) e, se
possivel, a Oragao da Noite (Completas);
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4 Prética da oracdo mental, pelo menos, trinta (30) minutos por
dia;

5 Regularidade no uso das Sagradas Escrituras como um auxilio a
oragao;

6 Crescimento no amor pela Santa Eucaristia;

7 Participacdo em retiros e dias de interioriza¢do, essenciais para
a formacao;

8 Diligéncia no estudo e interiorizar das licdes e dos temas
atribuidos;

Sumario

Parte | Contexto e Circunstancias: Formacao Inicial
Licdo 1 O mundo e Obras as de Santa Teresinha
Licdo 2 Familia, Infancia e Adolescéncia

Parte Il Aprendizagem religiosa praticada na totalidade
Licdo 3 Carmelo de Santa Teresinha

Licdo 4 Desde a descoberta até o ‘Oferecimento’

Licdo 5 Coincidéncias, Contrastes e Graga Comum

Parte Ill Os frutos
Licdo 6 Encontro com Deus através da Palavra e de Maria
Licdo 7 Superabundancia do amor

Parte IV A Santa e Doutora
Licao 8 Santa e Doutora da Igreja

PARTE 1 Contexto e Circunstancias: Pré formacdo

Licdo 1 O mundo e as obras de Santa Teresinha

Objetivos da licao:

1 Ter uma boa informacdo sobre o contexto histérico Santa
Teresinha;

2 Ter uma compreensdo do retorno a mensagem do Evangelho
de S. Teresinha o mundo;

3 Ter uma visdo geral dos escritos de S. Teresinha sobre sua vida,
cartas, poemas, recreagoes piedosas e oragoes.
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Licdo 2 Familia, Infancia e Adolescéncia

Objetivos da ligao:

1 Ter uma compreensdo das influéncias da familia em fazer de
Santa Teresinha uma Santa;

2 Ver aformagao espiritual de Santa Teresinha durante a infancia
e adolescéncia;

3 Aprofundar a formagdo espiritual de Santa Teresinha em
relagdo ao seu préprio crescimento espiritual.

PARTE Il Aprendizagem religiosa praticada na totalidade

Licdo 3 Carmelo de Santa Teresinha

Objetivos da licdo:

1. Compreender as exigéncias de ser uma monja carmelita durante
o tempo de Teresinha;

2. Apreciar a influéncia da comunidade carmelitana;

3. Reflectir sobre o papel da nossa comunidade em relacdo ao
nosso préprio crescimento espiritual.

Licdo 4

Desde a descoberta até o ‘Oferecimento’

Objetivos da licdo:

1 Descobrir a trajectéria pela qual Santa Teresinha foi conduzida
para oferecer-se ao Amor Misericordioso;

2 Entender completamente a doutrina da "pequena via";

3  Estabelecer paralelos entre o ‘Oferecimento’ de Santa
Teresinha ao Amor Misericordioso;

4 Reflectir sobre o impacto do caminho de Santa Teresinha da
confiancga absoluta.

Licdo 5 Coincidéncias, contraste e graca comum

Objetivos da licao:

1 Identificar as semelhancgas, diferencas e as gracas comuns
idénticas entre Santa Teresinha e Santa Teresa de Avila, bem como
entre Santa Teresinha e S3o Jodo da Cruz;

2 Avaliar a influéncia de nossos Santos Padres Teresa de Jesus e
Jodo da Cruz, sobre nossa pequena irma, Teresinha;
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3 Estabelecer paralelos entre a prépria vida como carmelita em
relacdo ao impacto do ensinamento de Santa Teresa de Jesus e
Sao Jodo da Cruz em Santa Teresinha.

PARTE III Os Frutos

Licdo 6 Encontro com Deus através da Palavra e de Maria
Objetivos da ligdo:

1 Saiba como alguém pode ouvir a ‘Palavra’ como o fez Santa
Teresinha;

2 Engajar-se numa relacdo mais profunda com a Virgem Maria
como uma influéncia dos ensinamentos de Teresinha.

Licdo 7 Amor transbordante

Objetivos da licdo:

1 Entender como ele viveu Santa Teresinha o amor ao proximo;

2 Estabelecer paralelos entre a pobreza, a esperanca e infancia
espiritual de Santa Teresinha e as proprias experiéncias
guotidianas de cada um;

3 Comprometer-se a servir a Igreja como um "apdstolo" e um
missionario"”, como fez Santa Teresinha

PARTE IV A Santa e a Doutora

Licdo 8 Santa e Doutora da Igreja

Objetivos da ligao:

1. Responder com amor e um generoso empenho a sua vocagao e
missao na Igreja e no mundo;

2. Tomar Santa Teresinha como um modelo para viver os
ensinamentos de Santa Teresa de Jesus e S3o Jodo da Cruz.

Licao 9 Introducdo a outros santos do Carmelo

Objetivo da licao:

1. Familiarizar-se com a vida de outras personalidades do Carmelo,
que fardo parte do programa permanente de formacdo: Elizabeth
da Trindade, Edith Stein, etc.
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