
COMUNIDADE DE NOSSA SENHORA DO MONTE CARMELO 
Plano de atividades do Ano Pastoral 2024 – 2025  

 

Presidente          Maria do Rosário Frazão 

Assistente Espiritual            Pe. Joaquim Teixeira 

 

Tema geral: Manuscritos de Santa Teresinha 

 

Setembro 2024 

Outubro 2024 

 
Novembro 2024 

 
  

Reuniões do Conselho da Comunidade 

1º - Encontro 11 de Setembro - Preparação do Novo Ano 

2º - Encontro 8 de Janeiro -  Ponto da situação 

3º - Encontro 
4 de Junho – Avaliação do ano e programação do 

novo ano pastoral 

4  Encontro de Oração  
5  Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

11 Conselho da Comunidade - Preparação do novo ano e das eleições (16H00) 

Encontro Mensal  

1 Sta. Teresinha - 17h30 vésperas; 18h15 Eucaristia 

2 Encontro Mensal  

3  Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

6 Festa Santa Teresa de Jesus: 12H Eucaristia; 13H Almoço na Domus; 18H15 Vésperas 

14 17h30 vésperas de Santa Teresa (Carmelo); De Véspera com… 21h30 (online)  

15 Solenidade de Santa Teresa de Jesus: 17h30 Vésperas; 18H15 Eucaristia 

18-20 XII Congresso de espiritualidade – Tema – Afetividade e Espiritualidade  

6 Encontro de Oração 

7 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

13 Encontro Mensal  

22-24 Retiro Nacional OCDS em Fátima – Advento 



Dezembro 2024 

Janeiro 2025 

Fevereiro 2025 

Março 2025 

Abril 2025 

4 Encontro Mensal  

5 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

13  São João da Cruz - 18H15 Vésperas (Carmelo)  - De Vésperas com… 21h30 (online) 

14 S. João da Cruz – 12H00 Eucaristia;  

18 Encontro de Oração 

24 Natal – Eucaristia 23h00  

28 Festa Natal e Sagrada Família: 18h Cânticos ao Menino; 18h15 Vésperas;  

31 Passagem de ano – 18h Cânticos ao Menino; 18h15 Vésperas; 19h30 Jantar na Domus e 

cânticos ao Menino; 22h Eucaristia; ceia e saudação a Nossa Senhora na Capelinha. 

2 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

8 Reunião do Conselho – Ponto da situação 

Encontro Mensal  

22 Encontro de Oração 

1 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

5 Encontro Mensal  

8-9 Encontro Nacional Formação OCDS em Fátima  

26 Encontro de Oração 

6 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

12 Encontro  Mensal  

14-16 Retiro Nacional OCDS, Quaresma, em Avessadas. 

19  Dia de São José – 17h30 Vésperas; 18h15 – Eucaristia 

23 Festa de São José: 12h Eucaristia; 13h Almoço na Domus; 18h15 Vésperas 

2 Encontro  Mensal  

3 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

20 Domingo de Páscoa 

23 Encontro de oração  

25-27 Encontro Nacional OCDS, Eleições , Fátima  



Maio 2025 

Junho 2025 

 
Julho 2025 

 

Agosto 2025– Fim do ano Pastoral – Férias 

1 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

7 Encontro Mensal  

11 Festa de Páscoa: 12H Eucaristia; 13h almoço Domus; 18H15 Vésperas 

21 Dia da Comunidade – Domus Carmeli 18H - Missa, jantar e convívio 

4 Reunião de Conselho – Avaliação do ano e programação do novo ano pastoral 

Encontro Mensal  

5 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

7 Vigília de Pentecostes 21H 

8 Dia de Pentecostes 

10 Dia da Família Carmelita, passeio anual aos locais históricos Carmelitas (local a definir) 

8h Eucaristia; 9h saída; 12h Eucaristia; 13h almoço partilhado e visitas culturais; 16h30 

Lanche e regresso;  

15 Solenidade Stma. Trindade: 12h Eucaristia; 13h Almoço Domus; 18h15 Vésperas  

19 Dia do Corpo de Deus 

25 Encontro Oração 

3 Adoração do Santíssimo Sacramento  e Vésperas no Carmelo - 18h15 

7 Início da Novena a Nossa Senhora do Carmo 

9 Encontro Mensal  

15 Vigília Nossa Senhora do Carmo: 21h30 Ofício de leitura; De véspera com… 21h30 (Online)  

16 Solenidade Nossa Senhora do Carmo. 17h30 Vésperas; 18h15 Eucaristia 

13 Festa Nossa Senhora do Carmo: 12h Eucaristia; 17h30 Admissões e Promessas; 18h15 

Vésperas 

30 Encontro Mensal de Oração 


