
 
 
 

 
 

COMUNIDADE DE SANTA TERESINHA  
 BRAGA 

 
 

Plano de atividades do Ano Pastoral 2024-2025 
 

Presidente Estrela Teixeira 

Assistente Espiritual Padre Manuel Reis 

 
 

Tema geral do ano: Oração, História de Amizade 
Tema anual da Comunidade: MARIA, TU ÉS A CERTEZA DA NOSSA ESPERANÇA. 

 
 Reuniões do Conselho | 10:00 h  

1º Reunião 14 de dezembro de 2024 

2º Reunião 8 de março de 2025 

3º Reunião 14 de junho de 2025  

 
 

Encontros de 
Comunidade 

Datas 

Hora - 15:00 h 

 
Temas de formação 

1º Encontro 12 de outubro de 2024  Plano de Atividades do Ano Pastoral 2024/2025 

2º Encontro 9 de novembro de 2024 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de Santa Teresa de Jesus  
(Natália) 

3º Encontro 14 de dezembro de 2024 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de São João da Cruz  
(Estrela) 

4º Encontro 18 de janeiro de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de Santa Isabel da Trindade  
(Elvira) 

5º Encontro 15 de fevereiro de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de Santa Teresa dos Andes  
(Liliana) 

6º Encontro 8 de março de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de Santa Teresinha  
(Carminho) 

7º Encontro 12 de abril de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões de Santa Edith Stein  
(Davide) 

8º Encontro 10 de maio de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões do Beato Maria Eugénio do 
Menino Jesus 

(Lúcia e Sameiro) 

9º Encontro 14 de junho de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões da beata Maria Felicia de Jesus 
Sacramentado  

(Nuno) 

10º Encontro 12 de julho de 2025 Maria, Mãe da Esperança à luz das reflexões dos Pais de Stª Teresinha  
(Carla e Jorge) 

 
Nota: Intenção mensal de oração "A divulgar através do WhatsApp" 

 

 



Encontros Mensais, Temas e Outras Atividades 

Data Tema/Atividade Local/Atividade 

1 de outubro de 2024 Festa de Santa Teresa do Menino Jesus Eucaristia - Igreja do Carmo, Braga 

15 de outubro de 2024 Solenidade de Santa Teresa de Jesus Eucaristia - Igreja do Carmo, Braga 

22 a 24 de novembro de 2024 Retiro de Advento Fátima - Domus Carmeli - Pe. André 
Morais 

6 a 8 de dezembro de 2024 Retiro de Advento Convento de Avessadas 

14 de dezembro de 2024 Solenidade de São João da Cruz Eucaristia - Igreja do Carmo, Braga 

11 de janeiro de 2025 Almoço de Reis e Eleição do Conselho de 
Comunidade 

Convento do Carmo - Braga 

8 a 9 de fevereiro XVI Encontro de Formação Fátima – Domus Carmeli 

8 de março de 2025 “Jornadas com Deus na Quaresma” Igreja do Carmo, Braga 

14 a 16 de março Retiro Nacional da Quaresma  Avessadas – Pe. José Arun 

18 de março de 2025 Oração de Vésperas Online a São José Pe. Francisco Braguês pelas 21:30 horas 

19 de março de 2025 Oração do Terço a São José Igreja do Carmo, Braga - 8h30 

12 de abril de 2025 Via Sacra Igreja do Carmo, Braga 

25 a 27 de abril de 2025 XXXII Encontro Nacional - Assembleia Geral e 
Eleições “Aberto ao Espírito” 

Fátima - Domus Carmeli 

11 de maio de 2025 Visita às Irmãs do Carmelo de Braga Eucaristia no Carmelo da Imaculada 
Conceição - 9h  

31 de maio de 2025 Oração do Terço  Igreja do Carmo, Braga 

10 de junho de 2025 Dia da família Carmelita  Eucaristia das 9h na Igreja do Carmo Braga 
e Passeio a Nossa Senhora de Lemenhe 

16 julho de 2025 Solenidade de Nossa Senhora do Carmo Eucaristia - Igreja do Carmo 

Ora com Deus | Adoração ao Santíssimo Sacramento 
Primeiros sábados de cada mês 

Encontro Junto à Fonte - Terceiros sábados de cada mês  

 
 

Horário e Esquema dos Encontros Mensais: 
 

15:00 Oração Inicial Comunitária na Igreja do Carmo  

15:15 - 15:45  Mensagem diária do Evangelho, da experiência e dos ensinamentos dos Santos do Carmelo | Orientada pelo 
Padre Manuel Reis 

15:45 – 16:30 Formação 

16:30 - 16:45 Comunicação de Avisos 

16:45 - 17:00 Coleta – Pagamento de Quotas 

17:00 – 17:45 Lanche/Convívio 

17:45 Vésperas 

 
 
Data: 14 de dezembro de 2024           
           
 


