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Ser significativo

Eis-nos no inicio de um novo
ano letivo e pastoral, ja em ve-
locidade de cruzeiro. Sempre
que recomegamos temos pre-
texto para projetar e questio-
nar, para buscar sentidos mais
profundos. Nos, carmelitas,
em cada lugar e cada tempo,
precisamos de nos perguntar:
que me pede o Senhor para
ser e para fazer? Temos a mis-
sao de sermos significativos,
ativos, e mais ainda: proé-ati-
vos! A nossa significancia ha
de notar-se pela forga da nos-
sa oracao, da qualidade das
nossas relagcbes em comuni-
dade e do testemunho que ir-
radiamos no mundo, fruto da
relacdo cuidada com Deus e
com os irmaos. Esta irradiacao
a carmelita, pela sua nature-
za, é relevante, mas marcada
pela discricao, humildade e
verdade... O carmelita nao se
coloca em bicos de pés, a bus-
car os primeiros lugares das
«pracas publicas». A eficacia
da sua missao € de outra or-
dem. Sabemos que quanto
mais genuinos e verdadeiros
formos nas nossas relagoes
com Deus e os irmaos, mais
peritos seremos em humani-
dade e espiritualidade, mais
significativos seremos nos
tempos de hoje.

Ao longo do ano pastoral,
o Conselho Nacional ele-
geu a Virgem Maria para nos
acompanhar nas atividades
nacionais. As comunidades

escolheram os seus temas
especificos, tendo em conta
a caminhada que vém a rea-
lizar. Todas estdo desafiadas
a interiorizar o espirito dos
novos estatutos recentemen-
te aprovados pelo Definitorio
Geral. E tempo de aproveitar
este estimulo para renovar as
nossas vidas e as das nossas
comunidades, para poder-
mos responder as interpela-
¢cbes dos nossos tempos. O
Conselho Nacional vai tentar
fazer a sua parte para ajudar
a concretizar a aplicacao dos
novos estatutos, nao apenas
normativos, mas também com
um novo espirito, centrado na
identidade secular carmeli-
ta e apostado na formacgao e
numa missao partilhada, para
uma consciéncia mais nacio-
nal e mais de Ordem.

A nossa relevancia passa pela
capacidade que cada carmeli-
ta e cada comunidade tenha
para se adaptar e abrir aos
ventos hodiernos do Espirito
e que nos pedem mais es-
cuta, dialogo, entreajuda. Se
nao sintonizarmos com 0s
novos ventos, ficamos a se-
gurar estruturas, rituais e bu-
rocracias sem vida e chama,
sem as marcas do amor e da
amizade concretos que Jesus
de Teresa e Teresa de Jesus
nos deixaram, as unicas que
cimentam as nossas comuni-
dades, como pequeninas cé-
lulas da vida da Igreja.



Agenda Liturgica

Outubro 2022

1 Santa Teresa do Menino Jesus (1873-1897)
15 Santa Teresa de Jesus, nossa Mae fundadora (1515-1582)

Novembro 2022

6 Sao Nuno de Santa Maria (1360-1431)
Beatos Carmelitas Martires da Guerra Civil Espanhola (+1936)
7  Beato Francisco Palau (1811-1872)
8 Santa Isabel da Trindade (1880-1906)
14 Todos os Santos da Ordem do Carmo
15  Comemoracao de todos os Defuntos da Ordem do Carmo
19  Sao Rafael Kalinowski (1835-1907)
28  Aniversario da fundacao do primeiro convento de Carmelitas Descalcos (1568)
29 Beatos Dionisio da Natividade (1600-1638)
e Redento da Cruz (1598-1638), proto-martires da Ordem

Atividades complementares

Ja é tempo de reservar o primeiro fim de se-
mana de dezembro durante o qual se realiza
o Retiro de Advento OCDS na Domus Carmeli
(02 a 04 de dezembro). Como de costume,
nao é exclusivamente reservado aos carme-
litas seculares, mas também se destina aos
nossos familiares e todos os amigos da nos-
sa espiritualidade, que queiram viver uma ex-
periéncia forte de oragcao e meditacao para
preparar o Natal de Jesus. Mais informacoes
serao dadas em breve.

O ano pastoral dos Carmelitas Descalcos integra em
2022-2023 uma nova edicao da Escola de Oracéao: a
escuta da Virgem Maria, como modelo e mestra de
oracao.A Escola de Maria dirige-se tanto aos que nunca
participaram em alguma das trés edi¢cOes anteriores,
como as pessoas que ja fizeram uma das caminhadas
propostas desde 2018. A Escola de Maria «tem uma
autonomia e novidades préprias», um itinerario mariano
e eucaristico de oracado. Mais informagdes sobre o
programa, as modalidades presenciais ou online e a
inscricado em hitps://www.escoladeoracao.pt/

Flor do Carmelo - outubro 3



Comunidades

Visitar o Santo

Buscando mis amores
Iré por esos montes y riberas
Ni cogereé las flores
Ni temeré las fieras
Y pasaré los fuertes e fronteras

De 24 a 26 de junho, a comunidade Ir.
Lucia de Fatima foi "visitar" S. Joao da
Cruz a Segovia. Procuramos junto do
seu corpo a sua béncao de Pai, neste
ano em que fomos formados por ele -
pelos seus escritos.

Acolheu-nos com grande alegria o P.
Salvador Ros e, por esses dias, ensinou-
nos, com viva chama de amor, os luga-
res por onde passou e orou 0 nosso Pai
Joao, o convento que suas maos cons-
truiram. Na verdade, na ultima exuma-
cao dos seus restos mortais, em 1990,
verificou-se que Joao levou a tal ponto o
espirito de servico que ficou marcado na
fronte por uma pedra deste lugar, quan-
do ajudava na construcao do convento.
Quanto ao P. Salvador, pela forma tao
apaixonada como falava do Santo, pa-
recia que tinha recebido dele a capa e
dupla dose do espirito. Nao saberia dizer
melhor, tal foi a experiéncia de proximi-
dade com o nosso Fundador.
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Dias de uma vivéncia bela, profunda, fér-
til e fraterna nas Eucaristias, na manha
formativa de sabado, com o Fr. Joaquim,
junto a eremita no monte, a beira da gruta
onde S. Jodo da Cruz tantas vezes orou.
Ai descansamos, aprendemos, partilha-
mos, na subida diaria do monte, a vista
larga toda nossa. Sobre nds voou e tor-
nou a voar uma aguia que nos deixou a
pensar no coragao e nos olhos de Santa
Teresinha, tao discipula de Joao.
Também as criangas beberam da fonte
da graca e formosura a brincar juntas,
explorar, rezar os espacos do Santo, a
viver as Eucaristias.

Passeando junto ao rio, em conversas
amenas, visitando o Carmelo, fazendo
mil fotos, em almocgos e ceias partilha-
dos, aprofundamos o espirito que nos
une e guardamos todas as coisas, medi-
tando-as no coragao, como Maria.
Sabemos que onde esta Joao, nunca
falta a béngao da nossa Mae Teresa: vi-
sitamos Avila a ida e a vinda, encontra-
MO-NOS ha casa onde nasceu e procu-
ramos 0s seus passos no Convento da
Encarnacao.

Juntos andamos, como um sé coragao
Carmelita.



Comunidades

Promessas nas comunidades de Fatima
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No passado dia 16 de julho, dia da So-
lenidade da Virgem Maria do Monte
Carmelo, a comunidade Nossa Senhora
do Monte Carmelo e a comunidade Irma
Lucia, ambas de Fatima, estiveram em
festa. Nao apenas pela solenidade espe-
cial que a nossa Mae do Céu nos merece,
mas também porque varios membros da
comunidade fizeram as suas promessas
definitivas, temporarias e renovag¢oes. Um
dia cheio de motivos de alegria e muita
emocao. Da primeira comunidade, a Isa-
bel Ramos fez as suas promessas defini-
tivas. Da segunda comunidade os casais:
Teresa e Ricardo; Mariana e Vasco; Inés
e Joao fizeram as suas promessas defini-
tivas a Ordem dos Carmelitas Descalcos
Seculares; a Alexandra Araujo fez as suas
primeiras promessas; e o casal Marlene e
José renovaram as suas promessas.

A cerimoénia simples e muito profunda, ao
nosso jeito carmelita, realizou-se pelas

12.00h na Capela dos Pastorinhos, no
Carmelo de S. José, em Fatima. Este dia
ficou marcado pela presenca de familia-
res mais proximos que, além das cerimoé-
nias, puderam confraternizar e conviver
num almog¢o na Domus Carmeli, seguido
de um tempo de convivio e partilha.
Entregamos estas duas comunidades a
protecdo de Nossa Senhora do Carmo,
cuja eucaristia da solenidade celebramos,
as 18h15, em ambiente de tanta alegria e
festa. Agradecemos ao Senhor por tantas
béncaos recebidas neste caminho que
tem sido proficuo e cheio de paz. Nota-
mMos que a descoberta da espiritualidade
carmelita, a ser vivida no nosso quotidia-
no de vida, tem-nos fortalecido e inspirado
a tomar decisbes mais ponderadas, mais
refletidas, mais ao jeito de Jesus. Fica um
obrigada “grande’ aos orientadores espi-
rituais destas comunidades que nos tém
conduzido a bom porto.
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Comunidades

Solenidade da Virgem Maria do Monte Carmelo

Promessa Definitivas,

novas Admissoes e eleicoes em Avessadas

Os dias 16 e 17 de julho, foram dias de
imensa felicidade para a Comunidade
do Menino Jesus de Praga no Santuario
de Avessadas. No sabado, dia de Nossa
Senhora do Carmo, ao inicio da tarde, 3
membros desta Comunidade: a Marcia,
a Filipa e o Jorge reuniram com 0 n0OSSO
Assistente Espiritual, P. Agostinho Leal,
para a preparac¢ao das suas Promessas
Definitivas. Durante este dia, oraram e
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meditaram na Palavra de Deus. A eles
se juntaram também a Ana Rita e o Julio
para prepararem o seu pedido de Admis-
sao a formacéao na OCDS.

As Promessas Definitivas e o pedido de
Admissao tiveram lugar no Santuario do
Menino Jesus de Praga, na Celebragao
da Solenidade de Nossa Senhora do
Carmo. A Celebracao foi presidida pelo
nosso Provincial, P. Pedro Ferreira, com



Comunidades

a presenca também do nosso Assistente
Espiritual P. Agostinho Leal, do P. Manuel
Reis e do P. Jorge Vaz e no seio da co-
munidade local.

No dia seguinte, a Comunidade de
Avessadas volta a reunir-se, mas desta
vez para as eleicoes para o Conselho
da Comunidade, contando também
com a presencga do nosso Provincial, P.
Pedro Ferreira, e do nosso Assistente
Espiritual, P. Agostinho Leal, tendo
sido eleito como novo Presidente do
Conselho desta Comunidade, Gustavo
Tato Borges. Os novos Conselheiros
propostos pelo novo Presidente e
eleitos pela Comunidade sao agora a
Filipa Ferreira (Secretaria), o Carlos

Pinto (Tesoureiro) e a Marcia Borges
(comunicagcdo). O nosso Formador
continuara a ser o Luis Correia.

Com muita fé e esperanca, este novo
Conselho, comprometeu-se assim, nos
proximos trés anos a trabalhar em prol da
Comunidade e de toda a Ordem Carme-
lita. Agradecemos todo o trabalho desen-
volvido pela Presidente cessante, Célia
Leitdo, ao longo dos ultimos trés anos.
Foram anos desafiantes e que tiveram
varios constrangimentos, mas a dedica-
cao da Célia e o trabalho desenvolvido
pelo Conselho da Comunidade cessante
foi de louvar.

Pedimo-vos que tenham este novo Con-
selho nas vossas oragoes.
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Comunidades

Unidos no mesmo espirito

Todas as comunidades OCDS do
Continente e da Madeira iniciaram, ou
estao para iniciar, as suas atividades do
novo ano pastoral 2022-2023 com um
plano elaborado a escala local. Como é
habitual, o Conselho Nacional tracou o
Plano das nossas atividades partilhadas
em torno do tema «O Carmelo € todo
de Maria». Procuremos participar nestes
momentos para continuarmos a contruir
uma comunidade nacional mais forte,
gue nao se prenda apenas a aquisicao
de mais saber, mas que saiba cultivar
os lacos de amizade e de pertenca na

mesma familia espiritual.

Propdem-se dois retiros, em Fatima no
Advento e Avessadas na Quaresma, e
os Encontros de Formacgao e Nacional
diretamente relacionados com o tema
anual. De realcar duas novidades, que
irao certamente atualizar e consolidar
a nossa vivéncia espiritual e a nossa
missdao no tempo presente: o Curso
Biblico ao longo de todo o ano até ao
encontro final de junho, e para cada um
de nds particularmente, a leitura diligente
dos novos Estatutos recentemente
aprovados.

TEMA DO ANO: O CARMELO E TODO DE MARIA

DATA

ATIVIDADE/TEMA

13 de outubro

Inicio do Curso Biblico - online

02 a 04 de dezembro

Retiro nacional do Advento - Domus Carmeli

03 de fevereiro

VIl Encontro de Assistentes espirituais - online

04 e 05 de fevereiro

XIV Encontro de Formacao
— Maria na identidade do Carmelita secular

03 a 05 de margo

Retiro Nacional da Quaresma - Avessadas

14 a 16 de abiril

XXIX Encontro Nacional
— O Escapulario, simbolo de alianca

03 de junho

Encerramento do Curso Biblico — Domus Carmeli
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Os nossos santos

Da Grande a Pequena Teresa

Este ano, minha querida Madre, Deus concedeu-me a graca de compreender o que é

a caridade. Dantes compreendia-o, é verdade, mas de uma maneira imperfeita...
Aplicava-me sobretudo a amar a Deus, e foi amando-O que compreendi que o meu amor
nao se devia traduzir s6 em palavras. (S. Teresinha, Ms C, 11v°-12v°)

T_—

O Senhor s6 nos pede duas [coisas]:amar a Deus e ao proximo. E nisto que nos temos de.
empenhar... E se de amar a Deus néo se pode ter a Certeza, embora haja bons indicios para
julgar quesim, de amar o'préximo pode-se. Estai certas de'qeie quanto mais adiantadas

; e;stlve.rdes neste amor, tanto mais o estareis.no dc_.Deus. (Sileresa de Jesus, 5M 3,\7-8).4
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Breve e relevante

No dia 19 de outubro, completam-se 25 anos da proclamacgao
de S. Teresa do Menino Jesus e da Santa Face como Doutora
da Igreja pelo Papa S. Jo&o Paulo Il, que publicou no mesmo
dia de 1997 a Carta apostdlica Ciéncia do Amor Divino. A
Revista de Espiritualidade (n° 21 de 1998, Uma nova doutora
da Igreja) publicou esta Carta, com varios discursos do Papa
e outros artigos sobre S. Teresinha. O n® 34 de 2001 integra
um artigo sobre uma Doutora da Igreja para o 3° Milénio. O
volume dos n® 54/56 de 2006 reune as Atas do Congresso «A
Ciéncia do Amor em Teresa de Lisieux» (Fatima, 2005).

o

No dia 4 de outubro foi estreada em Roma «A Carta», um filme do Movimento Laudato
Si’ que explora questdes como direitos indigenas, migracao climatica e lideranca
juvenil no contexto da agao sobre o clima e a natureza, apresentando um dialogo
exclusivo com o Papa Francisco. O fiime esta disponivel em inglés no Youtube. A
saida de uma versao legendada em portugués foi anunciada para o dia 21 deste més.
https://www.youtube.com/watch?v=Rps9bs85BI|

Foi publicado no més de outubro o numero 100 do Boletim
Espiritual em linha da Ordem dos Carmelitas Descalcgos.
O P. Pedro Lourenco Ferreira, provincial, abre este BE
com o langamento de um novo livro das Edicoes Carmelo.
A Comissao de Espiritualidade da Ordem achou por bem
publicar em livro as reflexdes sobre a Palavra de Deus que o
P. Armindo Vaz escreveu mensalmente para o BE desde 2017,
«por formarem uma unidade tematica no seu denominador
comum que € a espiritualidade biblica.» Deste modo, continua
o P. Pedro Lourenco Ferreira, «0s muitos destinatarios do BE
em linha passam a ter reunidas num s6 volume todas essas
meditacdes, para acesso rapido e consulta agil, facilitada
pelos indices.»
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Oracao missionaria

-

Senhor Jesus, chamaste-nos para sermos
as Tuas testemunhas ao servico

do Teu projeto de amor, com a alegria de dar,
de perdoar e de construir juntos este mundo.

Senhor, reaviva a nossa generosidade,

para respondermos com amor a Tua chamada
como verdadeiros cristaos missionarios.

O Espirito Santo nos impele a langcarmos sempre
as redes do Evangelho.

Ensina-nos, Senhor Jesus, a sermos humildes,
sinceros e ardentes, como Teresa e Teresinha,
para que todos possam descobrir,

nos nossos gestos e palavras,

a verdadeira face do Pai que vieste revelar-nos.
Amém

Coordenacao: Jorge Leal
comunicao.seculares@carmelitas.pt
Colaboracao: Nicole Vareta, M. Fatima Rodrigues, Rui Guerra
flordocarmelo@carmelitas.pt

Morada: OCDS - Domus Carmeli
R. do Imaculado Coracao de Maria 17, 2495-441 Fatima

Pagina online: www.seculares.carmelitas.pt
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